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ન 
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દ 
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જ 
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૪૦૦૦૪૪: હસત: 





વાક 


સઝરાત લિચાપીટ ચંથારય 


[ ઝરતી જોંપીરા ણ? શિમામ ] 





શરમાંશ. ઈ /( રતાજ 





પુસ્તક નામ દર ૮ન તપ્છો ઝન ડિ 


કે 





જે 















ન 
જજ “છાલો પાલો મરી મેસાલો. ઉ 


સ 

ક્ય ભ્ઞાગ ૨ જે. 

નડ છાલા પાલા અને સરી સસાલાથી 
હઈ?/ અ'જન, પોતીસ, ચાહ, ઉકાળા વગેરે 
ગરીબ ઘર અને ગામડાંએ।સાં સહેલાઈથી 
કામ આવે એવો દવાને। નુસકા સ ગ્રહ. 









રં ે ----્્૭૩૦-૯૭------ 
જન્ય પ્રગટ કરનાર 

ક ડો. પી. સાદ. 

પિન 

જે કણુપીઠ બનર, સુરત. 

૯” તામા... ૦-૦૦ દિ 3.-4૪”*ભભાતતાઇડક-અગામાશ, 

મી સુરતમાં સુરત અખખાર પ્રેસમાં પી. ઇ. પટેલે છાપી છે. 1 






જમ્ડ્‌ યકાર 





સને ૧૯૧૨. 





૯૦૫૦૦૦૫૫૦૦ ૧૬૦ ૦૦૦ રાય કઝકા9:85252% 


કીંમત રૂ. ના. * 





હ 
ક? 


સુચના- 





માનપૂશ્વક જણાવવાની રજા લઇએ છિચે કે, છાલાપાલા અને 
મરી મસાલાનુ' આ ચોપાન્યુ' પ્રગટ કરવામાં કાંઈ નવુ' થયુ' નથી, 
પણુ અતુભવીઓથી બોલાયલા અને લખાયલા, ભાજી પાલા અને મરી 
મસાલાના વઈદક ગુણે! અને તેના તુસકાઓ, જે ગરીબ ધરમાં અને 
ગામોમાં કામ આવી શકે એવાઓનો માત્ર સ'ગ્રડુ કરયે। છે. 

આ ચોપાન્યાની નેમ એટલીજ છે જે, હાલમાં હોણાતાં અને 
ડુખતાં દેશી વઈદાંને કાંઈક ઉતેજન મળે; અને સોટા દાકટર સાહેબે! 
ની ગેરહાજરીમાં, ગરીબ ઘરમાં તેમજ ગામમાં તાત્કાળીક ઉપાય 
તરીકૈ કામ આવે. 

વાંચનાર સાહેબોએ જાણુવુ' નેઇએ જે, ચોાપાન્યા કે ચોપડી 
ઓ ફકત વાંચવાથી ટુશીયાર અને નામાંકીત દાકટર થવાતુ' નથી. માટે 
આ ચોપાન્યુ' વાંચી વઇદ થવાની કેશેશ કરવી નહું. 

વાંચનાર ગ્રહુસ્થોને તેમજ દેશી વછદાંને ચાહુનારાઓને નસ્તા 
પૂરવક અરજ એ છે જે, આ લખાણુમાં ન્નેઇતો સુધારા ભને વધારે 
અમને લખી મે!કલી દેશી તુસ્કાઓના સ'ગહુમાં વધારો કરવાની 
જુપા કરવી. 

આ ચોપાન્યામાં કેટલાક ઇલાજ હાલમાં હુજ્ી કાઢવા જેબા જ 
ણાય છે તેને હસી ન કાઢતાં અતુભવીઓએ તેની ખોળ કેરી તેની અ 
સલ નેમ શી છે, તે પ્રગટ કરવાની કૃપા કરવી. 

આ ચોપાન્યામાં ઝાડ પાનના નાસોનુ' સાંકળિગ્રુ' પેહેલે પાને 
છે અને દરદોના નામતુ' સાંકળિયુ' છેલ્લે પાને છે- 


લીન સેવક, 
ડી. પી. સાદન 
કણુપીઠ બળર-સુરત. 


છાલાપાલા સરી સસાલાનુ' સાંઝળીયુ'. 


નામ 


€ કનખાર 
ટરપેનટાઇન 
ટાસોટાં 


ડાળકો કડવી 


તજ 
તનદીરી 
તપકોર 
તમાકુ 
તરખુજ 

તલ 

તવર 
તળવણી 
તાડી 
તાંદરીઆની ભાજી 
ત્રીકટુ” 
ત્રીકૂળ 
તુમડી 
તુરોઉ* કડવુ' 
તુવરની દાળ 


સાંડળોચુ * 


રરા સર... “ક «વાસદ હારદદદદદદદરર 


પાનુ 


૮0 /-૦ 


હ 


૮2 /-0 0 /-09 (9 
“0:૮9 છ ૦ ૦ 4૪ 4 4 .૧૪ 4 ,૮ ,: «4 ૦4 


૧૨ 


નામ 


તુલસી 
વ્રેગેકેન્ઠ 


થુવર ફ'ટારીએ 


દરાખ 
દાડમ 
દામર 
દાર્‌ 
દારૂડીઓ 
દારૂડી 
દીકામાલી 


દીનદોરી 
દીવેલ 
દુધ 
દધી 
દુધેલી 
રહેજ 
દેવદાર 


પાનુ 


૧૨ 
મપ્ઝે 


૧૩ 


૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
ન 
૧૯ 
૧૯ 
ન્ટે0 
*ૂ૦ 
જે 
રજ 
સ્રે૦ 
સેબ 
પડો € 
જૈ૦ 


હી. પી. સાડન એન્ડ ઝુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત, 


નામ 


ચાણા 
ધાવડી 
ધતુરો 
ધોરસુરા 


નગોડ 
નરમાના 
નરસેવટી 
નખુરી 
નસુળી 
નવસાર 
નવસાગર 
નાગ કાળે! 
નાગ કેસર 
નાગખળા 
નાસના 
નાળોએર 
નીપાળેા 
નીરમળી 
નીસેોટર 
નેપાળે। 


નોર્વે 


પટોલ 


પત'ગતુ' લાકડુ 


પપાણઉ 
પપષે?1 
પમારાંઆ 
પરૃસાલના 


પાતુ 


૩૧ 
૩૧ 
૩૨ 
૩૨ 


૩૬ 
૩૬ 
૩૬ 
૩૭ 
૩૭ 
૩૭ 


૩૭ 
૩૭ 


૩૮ 
કહ 
૩૯ 
૩૯ 
૪૧ 
૪૨ 
૪૨ 
૪૨ 
૪ર 


૪૨ 
૪૩ 
૪૩ 
૪૪ 
૪૪ 
૪૭ 


નામ 


પરૅેસીઆવસાન 
પધસ 
પાખનભેગ 
પાણી 

પાન 
પારસભીંડી 
પારસ પીપળો 
પારાની ધાતુ 
પાલખની ભાજી 
પામોડીઓઆ 
પીપળલીંડી 
પીપળો 

પીત પાપડો 
પીળવ'ત 
પીલેરી 

પીળો પોપટી 
પુત્રજીવક 
પેપરમીંટ 
પોતાસ આવયોદાઇ 
પો!તાસ બાઇકારખન 
પોારટ વાઈન 


સૂય્કી 


ફ્‌જાસ પાપડો 
ફ૨'ગા ધતુરો 
ટ્રારૂકો 
ઝુદને 


ખકરી 





પાનુ' 


૪૫ 
૪પ 
૪ષ 
૪પ 
૪૭ 
૪૭ 
૪છ 
કછ 
૫૦ 
પન 
૫૦ 
૫૧ 
પર 
યર 
પ૩ 
૨૩ 
પડે 
પ૩ 
પ૪ 
પજ 
પપ 


પપ 
પછ 
વપૃછ 
પછ 
પ૮ 


૫૮ 


હી. પી. માડન ગએન્ડ પુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 


નામ 


ખકરાંની તલ્લી 
બદામ 

બરફ 

બરાસ કંપુર 
ખરોાળ 
અબળખીજ 
ખાવચી 
બાવળ 

બલ 

આલક 
ખાળગાતુખમ 
ખાળા ગોળો 
બીન્નેરૂ” 

બીર 

બલ્લાં 
ખુરાંખંડ 
બેહેડાં 
બોાડાસીંગ 
બારડી 
બારોસાઇએેટ 
છાંડી દારૂ 
છાહુમીના પાલે 


ભાંગ 
ભાંગરો 
ભીંડા 
ભીંડી 
શીલાઝી 
ભુતુખાસા 


ભુર્‌ કહોળુ' 


પાનુ' 


૫૯ 
પ૯ 
૦ 
દ૧ 
દ્વ 
દ્ર 
દર્‌ 
દ્્પ 
૬૭ 
દત 
દત 


૭% 
છવ 
૫૦૨ 
૭ર 
૫૨ 
19૩ 
છ૪ 


નામ 


ભે'સ 
ભાંપાતરી 
ભોંયરોડી 
ભોય રીંગણી 
ભાંયસીંગ 


સગ 
સમજઝઠ 
મધ 

મરી 
મદનમસ્ત 
મનસલ 
મલમ 
મરઘી 
મરચાં 
મરજાદ 
સરડાસીંગ 
મરીક'ઠા 
મસતકો 
મસા 
મસુર 
માખણુ 
માપી 
મા૦ કૂળ 
માણસનુ મુત્ર 
સાયા 
માયુ ફેળ 
માલક:કણી 
માકડ 
મ!ઉસ 





પાતુ 


૭૪ 
પ૪ 
૭૪ 
કપ 
૫૭૫૭૭ 


૫૭ 
[૦૮ 
પ૮ 
છહ્‌ 
૮૨ 
તર્‌ 
૮૩ 
૮૩ 
૮૪ 
૮પ 
૮પ 
૮૬ 
૮૬ 
૮૬ 
૮૭ 
૮૮ 
૮૮ 
૮૮ 
૮૮ 
૮૮ 
૮૮ 
૮૯ 


હ૦ 


૪ હીં. પી, માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત 


નામ પાનુ' 


ગીઠુ' દ 
મીંઢળ લ્૪ 
મીણુ લ્૪ 
સ્ળોા હ્૪ 
સુસળી ૩ લ્ટ 
સેથી દદ 
સેદી હ્૭ 
સાગરે લ્« 
સાતી લ્૮ 
સોાતીએ આંખને લત 

થ હહ 


છાલો પાલો મરી મેસાલો. 





જાગ ૨ જે. 
---------4:જવ્##૩૦ 
ટનકડન'ાર. 
ક- [ડેપીંગકફૂ-ખચ્ચાંઓને ઉડતી ગુચની ખાંસી--એ ખાંસી ઘણે ભાગ 


! 

| અવધૈ જાય છે. સાથે રમતાં બધાં ખચ્ચાંઓને આ ખાંસાં ઉડે છે. 

| આ ખાંસીથાં એવીગુ*ચ આવે છે કે ખાધેકુ' ઓકી કહાડે છે. એને 

, ઉષાય નીચે ગ્રુજબ છેઃ--૧ તોલે ટ'કનખારને છાણુમાં અથવા 

; ચોખાના આટઢાના ગોળામાં દાખી, તેની આસપાસ છાણા સુકાં 

| સળગાવી દેવો. આખરે એક તોલાનુ' વજન ઘટી ન તોલે થઈ 
| જાય છે. આ ખાર એકવાલ લઈ મપ્ર સાથે સેલવી, પાછલાં રાત્રે 
| બચ્ચાંને ખવાડવુ'. આ સુજખ ચાર દીવસ કરવાથી ગુ'ચનીં ખાંસાં 
| ભટે છે. 

ખ પાકેલુ' હો સારૂ થાય--ટ'ક્નખાર ૧ ભાગ, મધ ૪ ભાગ મેલવીને 

| લગાડયુ' હોય તો પાકેલાં મ્ડાઢાંમાં સાર્‌ થાય છે. 

ગ હાંક્ણુ મટે--કુલવેલો ટ'કનખાર ર ભાગ, મરી ૧ ભાગ મેલવી 
તેમાંથી ન તોલે! મધમાં સહુવાર સાંજ ખાવુ”, 

ધ. હાફેણુ માટે, ટ'કણાવલેહુ--ક્ટકડી કુલવેલી ૧ ભાગ, ટ'કનખાર કુલવે 
લો ૨ ભાગ, મરી ૩ ભાગ આ ત્રણુ ચીનેને મધમાં મેલવી ૦1 તોલે! 
સવાર રદજ ખાય તો હાંક્ણુ મઢે છે. 

ચ,ઢાહીઆ તાષ સાટે--ટ*કણુ।વનેહુ ઉપર સ્રજબ ૦ તોલે! ખાવસ' લેર 


ન 


પ 9 


ર ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ- -સુરત. 
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ધ અગડે નહોં, ખાટુ' થાય નહીં--૧ શેર દુધમાં બે ત્રણુ ઘઉં 
| ભાર ટ'કનખાર નાખવાથી દુધ જલદી ખગડતુ' નથી. 
રેતી પીસાબે હોય તેને પીંગળાવે છે, સોડા ફાસફરસ એસમોનીઆ 
બેનઝોએટ, પાષણુભેગની માફૂક ટ'કનખાર ખાવામાં આપે છે. 


ખ્‌. ખાંસીની ગોળી, તીપુરભેરવી શુટીકા--ટ'કનખાર, સ્ુ'ઠ, મરી, પીપર 


ગ. 


, ખહોં માઢે--કુલવેલો, ટ'કનખાર ર૨ વાલ મધ સાથે ખાવે. 


૦ 
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સ'ભાગે મેળવી નાગરવેલના પાનમાં ગોળી કરી ખાવી અથવા મધ- 
સાથે ચાટવુ. 
પથરી પોગળે--ટ'કનખાર પાણી સાથ ઘસીને પીએ તો પથરી પીગળે. 


વાળ કરચળીવાળા કરવા માટે ટકકનખાર તો. ન; ખાવળને ગુ'દર 
તો. બ, પાણી તો. પ સૈળવી વાલને લગાડવુ જેવી કરચલી 
કરવી હાય તેવી થાય છે, 

ટના ગોળે, પેટની ગાંઠ, ગુલમ વા મટે--ટ'કનખાર અને જવ 
ખારતુ' ગોળ સાથ સેવન કરે તો જરૂર ફાયદો થાય. 


ત 


[પીસાબે રેતી માટે, દસ્તાન છોડાવવા માટે, કસતાતી ખાયડી માટે 


તથા ખછરાંનાં ખાસ દરદ્દો માટે ટ'કનખાર ખાવામાં અપાય છે 
ખાંસી તથા હાંક્ણુ--ટકનખાર ખાવાના પાન સાથે ખાવામાં સા 


ી દરાજ તથા ખરસવા માઢે--ટ'કનખાર ભાગ પ, ઇસેસ ૪, ગુ'ગળ ૩, 


કપુર ૨, કાઠે ૩, ગ'ધક પ, સાકર ૩, કુવાડીઆના બો ૪, સો 

ર્થુથુ ૨, લીંખુના રસ પ ભાગ, એની ગોટી ખનાવી સુકવવી, 

તે પાણીમાં ઘસી દરાજ, ખરસવા ઉપર લગાડવી. 

કીડ સારી થાય--ટ'કનખાર પાણીમાં મેળવી લગાડે તો કોડ સારી 
થાય. 

ખરસવા માટે --ટ'કનખાર; પાપટખાર, ગાયના સુતર સાથે મેળવી 


લગાડે છે 


હ: પથરી પીસાભે હે હોય તે માટે--૨થી ૪ વાલ ટ'કનખાર પાણીમાં ઘસી 


પાંચ દોવસ પીવો, અશગ્નેજીમાં બાોરોસાઇટરેટ એફ મેગનીસીઆ 
અપાય છે. 


ડી પી માડન એન્ડ પુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૩ 





યાં ખ્ામાઇડ નહોં કામ ડરે ત્યારે, ૧૫ ચેઈન ટ'કનખાર 
દીવસમાં ત્રણુવાર ખવાડવુ'. 

હંડકી. ખાંસી, ખચ્ચાંને માટે--ટ'કનખાર ઝુલવેલો ૧ વાલ મધ સાથે 
રાત્રે સુતી વખતે આપવે.. 


“ભસન માઝા રાસ અન---૦૫૦૯૦૦૪# 


ટરષેનટાદઇન. 


“યામમણતળામરસ- તમાન... 
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ખ.-નસનો તથા સાંધાનો દુખાવો મટે--ટરપેનટાઇનમાં ભેળસેળ ખહ 
| થાય છે; ચોખ્ખુ" ટરપેનટાઈન તે સ્પીરીટ ટરપેનટાઇન છે. તે 
| દૃલાના કામમાં, ચાળવામાં, શરીરે ગરમી લાવવામાં અને નસનેો - 
તથા સાંધાનો ફુખાવે દુર કરવા મસળવામાં આવે છે. એ તેલ 
| લેહાંને ફરતુ' કરે છે; અને ચામડી તે તેલ ઘસવા પછી લાલ 
' થ્થાય છે. 

ગ. ખબચ્ચાંના કરમ માટે સહેલો ઉપાય---૧ તોલે દીવેલ અને ૩ ટીપાં 
ટરપેનટાઈનના નાખી બચ્ચાને આપે તો કરમ પડે. દીવેલ વેલાતી 
લેવાની ખાસ જરૂર નથી. ગામઠી દીવેલ જરા ગરમ કરીને લેવુ” 
ધરગથુ આ ઉપાચં સહેલો! છે. 

ધ ખાલ વધે, ખાલ આવે--ખાલ ઉપર ટરપેનટાઇન મસળે. અને ટાળકુ 

ઉપર ઘસડે તો લેોહોતુ' ફેરવુ' થાય. અને બાલની વૃદ્ધિ થાય. 


ટાસે।ટાં. 


[ક _-યગશમનુનાનતી#--. 


કાલી સાહીના દાધ લુ'ગડાં તેમજ ચામડી ઉપર હોય તે ટામોાટાને 
રસ કહાડી નાખે 


શટર કૂર: લઝ તરવડા 


ડોળીકી ડડુવી-કડ્વા ગળઝો. 


ચ. કમળે--સુકા ગળકાતે। ગર ના ઇ'ચ ખુઠતાં પાણીમાં ૦1 કલાક 
બાળી રાખવો, ઉતાવળ હોય તો પાણીમાં પાંચ મીનીટ ચોળવુ' 


જ ડી પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 





તે પાણીના ત્રણુ ચાર ટીપાં નાકના બ'ને નસકેરામાં નાંખવાં, 
અરધા કલાક પછી નાકમાંથી પીછુ' પાણી ઝરશે તે નીકળવા દેવુ. 
એ સુજખ ત્રણુ ચાર દીવસ નાંખવુ' ઢીપા નાખવાથી ખમી 
શકાય તેટલી અગન ખળશે. ત્રણુ ચાર દોવસમાં ફ્રેર જણાશે પછી 
દવા વધારે સુકવાની જર્‌ર નથી. ધીરે ધીરે પીળાસ ખધો આપે 
આપ નીકળી જશે. પીસાબના ૨ર*ગ એકજ દીવસમાં બદલાશે. 
નાકમાંથી કોઇવાર લે(હી પડે છે તેની ચિતા નહીં તે વખવે કાળાં 
મટોડી ભીંજવી માથા ઉપર સુકવી અથવા જુની છે (બાંધકપ્મ તુરી 
પડયુ' હોય તેનુ છાર્‌? ભુકો કરી પાણી સાથે મેલવી માથા ઉપર 
મુકવુ' તે ઠ'ડક આપશે અને નીકળતુ' લોહી બ'ધ પડશે. 

ક. ગળામાં અગન તથા તરસ--આ ઇલાજથી કોઇને ગળામાં અગન ખળે 
અને તરસ લાગે ત્યારે સુનામખીની ચાહ ગરમ પાણીમાં બનાવવાં 
ગાળીને તે પાણીમાં કાળી દરાખ ઠૅળીયા કાઢેલી ભીંજવની. તેને ચોળાં 
રસ કહાડવો તેમાં સાકેર પીગળાવવી તે ઠ'ડુ' પાણી ના શેર 
પીવુ આ સુજખ દીનમાં ત્રણુ ચાર વાર પીવુ. પેટ ઘણા નહોં આવે 
તો રોજ પાયા કરવામાં નુકસાન નથી. ને ઝાડા ઘણા આવે તો 
સુનામખી વગરતુ' સાદા પાણીમાં બનાવી પીઆ કરવુ'' કમળાના 
થોડો રહેલો પીળાસ એ કહાડે છે. ખોરાકમાં હુલધ અને ચીકાસ' 

ખાવાં નહીં. દુધને રોટલો ખાવે સારે છે. કોઇ અનુભવી ખીચડાં 
અને ધી ખાવાની રજા આપે છે. 


કટક 'કુાણસમઇવ- વાયદવાનાટરર “૦૫૦૦૫૬... 


તજ. 

ખ મરદને શક્તી આવે-તજ તથા ચીની કખાલા દરેક ટાંક ૭,મધ ટાંક અહીં 
સાથે મેળવી ગાળી ખનાવવી. સાંજે ખાધા પછી તે ગાળી સૉંમધ 
મુકી ચાવૅ તેના મગજ કહાડે તે ચીક ચામડીને લગાડી એક પહોર 
સુધા રાખવુ', તેથી ચામડીની નસ કુળે છે અને શકતી આવે છે 

ચ આ. --પદી માટે તજ બ તોલે, : સાકર ૧ તોલો પાણોમાં ઉકાળે! 

| “ઝે !કનમ: ૩ વાર પાંવ્‌' 


ડી. પો. માટન એન્ડ ઝુ।૦, દવા વેચનાર, કેણુપીઠ- સુરત. પ 


તનદીરી. 


પીનદસ સમાટે--તનદીરીના પાંતરાંના રસ તથા કષુર ટાંક ના મેળવોને 
નાકમાં ટીપાં નાખવાં. 


કુ, 





તપકીર. (ઈનદીઅન આરારૂટ.) 


તપકીરનોા કન જસીનમાં પાકેછેતેને ધોધ છુ'દી પાણી સાથ મેળવી ઝીણાં 
ડપડાંમાંથી ગાળે છે. આ સુજખ જેટલુ' છુ'દાય એટલુ' છુ'દી પાણી 
સાથે મેળવીને ઞાળવુ'. નીચે થરો બેસે છે. ઉપરથી નીતર્‌' પાણી 
| કહાડી નાખી થરો રહે તેને સુકવી લ્રુકો કરવો. તેને તપકીર 
કહે છે. 
| આ તપકોરની પાણી ચ્રાથે બહુ પાતળી લાહી અનાવી હુલકાં રુધ સાથ 
ભેળેછે, અને દુધને જાડુ' કરે છે. આંગળી બોલીને દુધ તપાસનારા 
છેતરાય છે. અને દુધ ઘણુ' સાર્‌' છે એમ માની લે છે. 
તસાઝુ.- 
ખ.ઉધરસ, કફ, દમ--એને માટે તમામુના ડાખળાંની રાખ વાલ ૨ 
મધ સાથે ખવાડે છે તેથી આ વ્યાધી દુર થાય છે. તમાઝુમાં જવ 
ખાર રહે છે; અને તમાકુનો ડાંખળીઓ ખબાળવાથી, કેફ વસ્તુ ઉડી 
જાય છે અને જવખાર રહે છે, એ જવખાર ગુણકારી છે. વિલા 
યતી પાતાસ કારબોનસ ને આ સુજખ લેવામાં આવે તો તેબી 
ફ્‌।ાયદો કરે છે. 
ગ. | અ'તરગળ--તમાકુ અને સેળારસ ગાળી ઉપર ખાંધવુ'. 
ધ. હુરસ--હુરસ માટે તમામુની લેપડી સુકવી. 
ચ. 'કોહોડ--સરેદ કેહિડ ઉપર તમાપુના બતુ' પીલેલુ' તેલ ચાપરવુ'. 
સોન્ને--ખાવાનાો તમાઝુ પાણીમાં ગરમ કરીને લગાડવાથી સોને 
પાકો પર્‌ થઈ નીકળી જાય છે. 


ર 





ડી. પી. માઠન એન્ડ ઝુ।૦, ' દવા, વેચનાર, કથુપીડ-સુરત. 


તરૃસુજ. 


કે. પરમા જાય--તરખુજની ગાબડી કાઢી અ'દર બ શેર શાકર, બ શેર 


જ 





 -ન્‍તટ-મદનતવઉન કવર નલઝ ભા... ......... છ. . 


કાળી દરાખ ઠરીઆ વગરની, ૧ જાયફળતી ભ્રુકી સુકીને તરબુજની 
ગાખડી પાછી ખીડવી તેને ૩ દીવસ ઠારમાં રાખી તેનો રસ 
કહાડી બાટલીમાં ભરી રાખનો વેમાંથી ૧ ગલ્લાસ સહુવાર સાંજ 
પાવે. 


તલ. 


મીઠી પીસાબવાલા દરટી માટે--તલને ઘાંણીમાં પીળી થોડુ તેલ 


કહાાડી લેવુ'- થોડુ' તેક તશ્રમાં રહેવા દેવુ'. આ તળના ખોળને ગોળા 
સાથ મેળવી લાડુ બતાવત્રા અને રોજ ખાવા. તલના લાડું ચોકસ 
ઠૅ“ડી મોસમમાં ખાવાને રીત્રાજ બડું લાંબા વખતને છે. અને તે 

ઠં'ડી દુર કરવા અતે શરીરે ગરમી લાવવાને! વઈદૅક હૅતુ ઠોવે 
જનેડએ. મીઠી પીસાબનાળા દરદી માટે આ ઈલાજ સસ્તો, સહેલે!, 
અને સ્વા દિદ છે. 


ગ. તલનુ' તેલ--આ તેલતે દેશી વઈદુ' ઘણુ' હણે છે. કોઇમી દરદી 


જે 


નક 


આવે કે તેંને તેલ ખાવા ના પાડે છે; કે! સઘળા દરદ માટે 
તે વાંધા ભરેલુ' હોય પણુ બધાં દરદ માટે તેનો શા માટે અટકાવ 
થાય છે તેનુ' ચોકસ કારણુ નથી. તલના તેલને કેટલાક લોક 


ખાવામાં પસ'દ કરતા તથી કારણુ કે તે માખણુ, ધી અને ખીજા' 


ખાવાના તેલ કરતાં સસ્તુ' છે; ગરીબ લેકે ખાય, તે પઇસા 

વાળા ખાય તો હુલકુ' દેખાય. પણુ જે કામ તેલ કરે છે તે કામ 

ઘી કરતુ” નષ્રી. ભજીયાં, કઠોળ, વાયડી તરકારી પકાવવામાં તેલ 
સ્વાદ બનાવે છે, અને જે વઈટ્ક કામ બ વે છે, તે ધી 

કિ માખણુષ્રી ખતતુ' નથી. 

તલનુ'તેલ, જે આટલુ બધુ ઢુલ્રજુ' અને ખાવામાં નબળીુ' સમજ 

વામાં આવે છે તેનુ' કારણુ જાને પોતે તેથ નશ્રી, પણુ તે તેલની 


હી, પો. માડન- એન્ડ ઝુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૭ 


ક ૧ 





ખામીભરેલી બનાવટ છે.. 
તલના તેલમાં હમેશાં થોડા પ્રમાણુમાં પાણી રહે છે અને તે 
પાણીથી તેલ જલદી ખોરૂ' થઇ જાય છે, અને વછદફ શાસનના 
કાયદા સ્રુજબ સરવ ખોરી થયલી ચીજ શરીરને તુકસાન કરે છે. 
તલના તેલને ખોરાટ નહીં થયા દેવા માટે તેને સુરજના તાપમાં 
સુકવાથી અથવા ઠૅં'ડા ઇ:ગાર ઉપર જરા જુકવાથી પાણીના . ભાગ 
ગરમીથી ઉડી જાય છે. 
તલનુ' તેલ લાંબે! વખત સુધા ખોર્‌' ન થાય માટે તે તેલમાં પાંચ 
ટકા જેટલે સોદાબાઇ કાર્બન નાખવે।. 
તેલને ખોરાટમાંથી ખચાવવા માટે અસલ રીવાજ એવે છે કે 
કાંદાના માથાને તલ સાથ ગરમ કરવુ'. વઇફુ' એવુ બતાવે છે કે 
' જાંદાના માથામાં એસોનીઃાનાો ભાગ છે, તે અલકેલાઇ છે; અને 
સોડાની માફક કામ કરે છે. 
વાલ નરમ અને મોટા થાય--નાહુતી વેળા કાળા તલના પાતરાં માથે 
ચાળવાં. 
પીસાબ ઘણી થતી હોય, મીઠી પીસાખ હોય--તો ૯ પાઇ ભાર કાળા 
તલ, સહવારે નનને કોઠે ખાવા, 
નાસુર માટે-- કાલા તલ વાટીને લેપડી સુકવી. 
સફેદ તલ ખાવામાં સારા છે. કાલા તલ દવામાં સારા છે. 
ધ. હુરસ--હુરસ માટે તેલ, નાગકેસર; સાકેર સાથે સ'ભાગે ખાવાથી 
હેરસને ફાયદો છે. માખણુ સાથ ખાવાથી લેોહો ખ'ધ કરે છે. 
ચ* ચાંદાં વાસ મારતાં, ઘારાં વાસ મારતાં--ચાંદા ઉપર તલની લેપડાં 
ખાંધવાથી રૂઝ આવે છે, અને ખરાખ વાસ દુર થાય છે. 


છ. આ્રીઓને બરાબર દસ્તાન ન આવે--લો ૧ તોલે ખાંડેલા કાળા 
તલ ૨૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળીને પ તોલા રહે તે ગાળા 
| અ'દર ગોળ નાખીને પીવુ દસ્તાન: દેખાયા પછી ૪ દીવસ રજ 


----*-ન્‍ળનનનગમઇયન--”.. -તઇા-_-તન્‍ાપુતાઇ-રબાજાવીરાવાનાના,તાાણાઇખ્- કસમ િસણસનરાનગવાસરનાકમાઈમણાનાણણક.-- -- “૧-૧૦... ---.તાર--. 
બરન રઇ. _મ અન્ય સશ હાઈ છમ અનક ઝન અ---પ૦૦સાવમાતે. બઇ. ાસાઇચવામાનૂઇુમયે,છૂલકન' 


વોન તમા. આન કા કરન. “ડે: 


કેટ 


----0માઇનજુભનબસકી,..નભાસાજી૦.. #ઝબનણીનાઇ-...... “ન. તામા. -. નન. 


દ. 


ક ણ 


એ 





ન ડી. પી; માડન એન્ડ મુ।૦; દવા વેચનાર, કણુપીડં-સુરત. 
મારણ તસર 


શ 


| તાજુ પીવુ અને તલનો ખોળ પાણીમાં શીંજવી પીરૂ' ઉપર 
સુક્વો. % 


ક ખીલ--મોહાના ખીલ માટે તલના જુના ખોળને ગોસુત્ર સાથ મેળવી 
લગાડવુ . 


ખ 'આપધાસીસી--આધાસીસી માટે તલનો ખોળ, વાવડીંગ, પાણી સાથે લેપ 


કરી માથે લગાડવુ. 


ગ. [ટુર્સના મસા--હુરસના મસા માટે કાળા તલ, ગાયતુ માખણુ, સાફેર 
| અકેક પઇસા ભાર રોજ ખાવુ. 

ા નના માટે કાળા તલને તલ્ક ૬ માસા એટલે આઠ આનાં 

ભાર માખણુ સાથે ખાવે. 


ચ-પ્રાત વધે--ધાત વધારવા માટે તલ, મોચરસ, ભેં કોળુ સર'ખે 
| ભાગે સેળવી ટાંક ૨ બે ટાંક સહવાર સાંજ ખાવુ. 
ક પીસાબ છુટે, પીસાખનો હરએક સ્માજાર જાય--કાળા તલ, ઘઉં, કેસુરી 
| નાં સુળની ખીચ, એલચી ૬૨8 ૧ શેર લઈ દરેક વસાનું' આતસપર 
' સેકીને ભરુકો કરવો તેમાં ના શેર સુ'ઠ ભેળવી. પછી ખાંડ શેર એક 
| નતો શીરો કરી ભેળેલુ' વસાણુ' તેમાં નાખી એકરસ કરી તેમાંથી ૧૦ 
' ઢાંક સહુવારે ને ૧૦ ટાંક સાંજે ખાવુ'. 
જ.ક્યાર સુત્રળ, પીસાબે કાંકરી પથરી--તલના તલસરાં એટલે સુકી સાંઠીંને 
| બાળી ખાર કાઢે છે તે ખાર ખાવામાં આપે છે. 
પિ 'પીસાબ છુટે--તલના દોડની સાંઠીની રાખ મધ સાથ અથવા ડુધ સાથ 
' પીવી. રા 
દાંત મજબુત થાય, દાતનુ' ૬૨૬ મટે--તલના તેલમાં સીંધાલુભુ મેળવતો 
| કોગળા કરવા. 
આપાસીસી મટે--તલ અને ડુધ વાટી લેપડી કૅરી મુકવો. 
*! મુતરાનુ' ઝેર ઉતર્‌--તલનેો ખોળ, તેલ, ક્ાંકડાનુ' દુધ અથવા ઝુળ 
| શળ સાથ ખાવે. 
પતુશનુ' જુર ઉતરે--તલનુ' તેલ ગશ્મ પાણી સાથ પીવુ” 


પન 


યૂ 


જુદ.” 


કૈ 9 


હી. પી. માડન એન્ડ. મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત.. હ 





. [હુશ્સનુ' લોહી અટકે--તલને વાટી માખણુ સાથે ખાવુ” 


ગરભણી તથા ઝુવાવડોને લોહ પડે તો તલ, જવ, સાકરતુ' સ'ભાગે 
ચુરણુ કરી મધમાં ખવાડવુ'. 

તી જૂ ૦ જૂ ૪ હ 

|પથરી-વીર્યને અટકાવવાથી પથરી ખ'ધાય છે તે માટે તલસરાની 

| શાખ મધમાં આપવી. 


.વાળા--વાળા ઉપર તલને ખોળ છાસમાં વાટી ખાંધવે. 


ચ. [રકતાતીસાર, _ગાહાડામાં લે લોહી પડે તે--કાળા તલ ૧ ભાગ, સાકેર ૨ 


૬9૪ 


6૪. 0 


દપ. 


ઉ 


ન 
---------૦---૨. ૦૦-૦૦. -. --૦-- -નાનનનટ--૦--૭૦---------- 


| ભાગ અને બકરીતુ' દુધ ૪ ભાગ મેળવી પાવુ'. 

વાગેલુ', દભરાયલુ, લાહો બાઝેલુ'--કાળા તલ, એર'ડીયાની મીંજ 
જુદાં વાઢી તેલ સાથે લેપ કરી મારવો. તલના ખોળને ગરમ 

' પાણીમાં સુકવો. નરમ પડે ને લેપ ખાંધવો. 

સ્રીના પેટમાં છોડ હોય તે પડે--કાળા તલ, સટ્દેદ તલ પાણીમાં ઉકા 

ળીને છ દીવસ પીવુ”. 


1 


'પીંસાખ વારમવાર થતી ખ'ધ થાય--તલ ૨ ભાગ, અજમો ૧ ભાગ 
કા જ ક 

' મેળવી ફૂંકી દીવસમાં ૩ વાર મારવો. 

| કકળાભગન્યગા શ૧ઝતયરત૦ઝન ૧૦૪૦૦૦૦૩૦૧૦ રામક, 


તવર-આવર. 


, આંતરડુ' ગોળીમાં ઉતરેલુ' પાછુ' ચહે, સાર'ગ ગાંઠ સારે થાય--આવ 


| રના પાતરાંને છુ'દીને ગરમ પોટીસ કરીને ગોળી ઉપર સકે તે! 
આંતરડુ' પાછુ' ઠેકાણું જય. 


રાસ સરત હારા સરદાર 


તળવણી. 
એકાંતરીઓ, તરાઓ, ચોથીઓ--તાવ માને તલવણીંના 'પાતરાંના 
રસનાં ટીપાં કાનમાં નાખભાં. 


* કમલે--કમલા માટે તલવનીનુ' મુળ આતવારે સવારના સુરજ ઉગતાં 


પહેલાં લાવી પાણીમાં ઘસી આંખે આંજે તો કમલે! જાય. 





ગાન-કબનરાનજ, 


તાડો. 
[પીસાબ છાસ જેવો! જાય ત્યારે દરદીએ બષોરે તાડી ૧॥ શેર પીવી. 





૧૦ ડી. પો. માડન એન્ડ ખુ।૦, દવા વેશ્વતાર, કણુષપીઠ-સુરત. 





તાંદરજાનો શા92. 


ક, રગતપીટ--રંગતપીટ માટે તાંઠરજાતી ભાજીતો રસ અને ઘી સ'ભાગે 
ઉકાળી પાણી બળી જય ને ઘી રહે તે ચાઠાપર લગાડે. 
પરમો થયે હોય ને લોહી તેનો એ [દર 
ખ.પરમા થયો હોય ને લોહા નનયમ તેનો એલાજ--તાંદર ૪ની ભાજીના 
ઝીળનોા રસ ખાંડ સાથે ખાવો. ઉતરાણનુ' મુળોયુ' ચોખાના ધુણુ 
| સાથે મેળવીને પીવુ. 
ગ. કોઈબી જતનુ' ઝેર ઉતરે--તાંરરજની ભાજીને રસ પીવામાં લેવા 
થી કોઈબી જતનુ' જેર ઉતરે દે 


ગાલા #વાતસનાન- *-' .. તરન હડાદ 
ી 
| 


------- ---:----જનનમનારણઇનક.-.-ઇ”” તાતા કાસા તાીપાતાનીન્બા .* 


ત્રાકઢુ. 
વ.બેસુષી મારટ--મરી, સુક, પીપળ સરખે ભાગે મેળત્રો, એનો બારીક 


હોશીયાર થાય છે. 


ત્રીફે'ઃ. 
ચ.૦ાહઢીંયા તાવ માને સસ્તી દવા--ત્રીફ”; તોલે! ૧, પાણી તોલા ૨૩ માં 
ઉકાળો કરી તેમાંથી તોલા ર॥ તાવ આવવા પહેલાં પાઇ દેવુ”. 
૭.કમળા માટે--૪ તોલા ત્રીફૂળને બશેર પાણીમાં ઉકાળાં, પાણી 
. રોહ પાસેર રાખી તેમાંથી ર॥ તોલા દીવસમાં ત્રણુવાર પીવાથી 
| કમળે સારા થાય છે. 
જ.શરીર નીરોગી રાખવા માટે નીચલા ઉપાયો કરવાઃ-- 
હરડેમેરાં અતે આમળાનો સ'ભાગે ભુકો કરી એતનુ' સેવત એકુ 
| વરસ સુધી ચાલુ રાખવાથી શરીરે રોગ થતો નથા. 
| ત્રીફૂળ અને જેઠીમધ સ'ભાગે અકેક તોલે! શૈળવી તેનાં પડીકાં 
' આઠંકરવાં અતે તેમાંનુ'૧ ભુખે પેઠે દુધ, ઘી,અથતા મધ સાથે લેવુ'. 
| એક વરસ સેવન કરવુ, 
ત્રીર્‌ળ તોલો ન ઘી તોલે! ના સવારે રાજ ખાવુ” 
ત્રીફ્‌ળ અને પીપળ સ'ભાગે શેળવી ન તોલે! ઘી સાથે લેવુ. 


દફન 


«ન ૬ 
ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, 'કણુપીડે-સુરત. ૧૧ 


તુ'મડી. 


તુ'મડી-તુ મડી પાતાળ, ચુચ્છી, લચ્છી, વાંદરાની ટોપી, કુગ,ફ્નજી-- 
હુ'ટુ'બી--નાગટુ'બી-આ ચીજ વૅરાવલ તાબે પાટણુમાં ઘણી મળેછે. 
. ઝેર--દરેક જાતના ઝેર માટે આ લચ્છી પાણી સાથ પીવામાં ઘણે 


જૂ 


ફાયદો છે. 


--- સ્મબામતગાનતાકાનાન-ક: 
ન્ન્-્- નરન... __.._ તાક સનતઇન્બતાનુ--૦-. ૧... ક-નઇ-૦. “સુન્નત, નતાાજુઝ, -.-.--ન૦ામમઈ૦કતમાનનતકન-. -" --ન રિક, થ-સ૪. 


ખ. વાતુષુટ, શકતી લાવનાર, ઝાડે લાવનાર, સરદીને દુર કરનાર, બકવા 


જક 


સ. 


છ. 


3], 


' સનેપાટને દુર કરનાર--આ બધાં દરદો માટે તુમડી પાણી 
સાથ લેવાથી ઘણે! ફાયદો થાય છે. 


5. 
તુરાઉ* કડવુ. 

કમળો તથા બલોર મઢે--તુરીઉં' કડવુ'-કડવી ધીસેોડી-એના બી 
' દુધીના જેવાં થાય છે. એના સુકા ગર્‌ને પાણીમાં ભીંજવી તેના 
અધા ચાર પાંચ નાકમાં સુકે છે તો, કમળો તથા ખલેર મઢાં 


જાય છે એનાં સુકાં ખી વામીટ અને ઝાહડા લાવે છે. એ ઘણાં 
આકળા છે. 


ં 
| 


માથુ દુખતુ' નરમ પડે--કાચા તુરીઆનોા રસ ગરમ કરી માથે લગાડે 
તો માથુ દુખતુ' નરમ પડે છ. 

સુકુ' કડવુ' તુરીઉ. ઝેરી છે. ના ઈચ જેટલાં પાણીમાં ભીંજવી, 
| એક રાત રાખી, સહવારે પીવાથી ઝાડડો ઉલટી થાય છે. ચીકાસ, 
| મીઠુ, હુલદર ખાવાં નહીં. દુધને રોટલો ખાવો. 

કમળે। નરમ પડે--કડવાં તુરોઆંનો ગર; પાણીમાં ભીંજવી તેના 
| ચાર ટીપાં નાકમાં નાખવાથી નાક વાઢે પીછી' પાણી ગળીને, કમળે। 
નરમ પડે છે. જર્‌ર હોય તો ત્રણુ દીવસ ટીપાં નાંખવાં. ટીપાં 
નાખ્યા પછી એક કલાકે, ખીચડીને ઘી ખાવુ, 

| કડવુ' તુરીઉ'-કરૂસીરવળ-પીટફ્‌ળ એકજ છે. ડોડકી-ડોળકી, 
ઘીસોડી, ગળકા કડવા, ફધી, તુમડી કડવી આ દરેક ચીજ કડવી 
| હોય ત્યારે તેનો ગુણુ એક સરખા છે. આ ચીજેને। લીલે! 
| રસ અથવા સુકા ગરને પાણીમાં પળાલી કાહેલા રસનાં દસ દસ 


૧૨ ડી. પી. માડન એન્ડ છુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ -સુરત 
દારા સરરદ:દલાંદારંટઃ દાદરા ાદરદાદદા#રકદરદાાદાદાદદકકાારદાાારર ટાલ દદાદટતાટાસાર દાતરતારલરદારદરરાદતારરસાદરદરદાાદરરસારટા રરર ત 


ટીપાં નાકમાં સુકવાં અથવા ચટઢાડવાં અથવા આ ફળેોનુ' બારીક ચુરણુ 


રતી એક સુ'ઘાડવુ' તેથી પીટ, ઝરે છે. આ નાસોકા રેચ 
ખ'ધ કરવો! હોય તો ઘી સુ'ધવુ' નાકમાં ટીપાં સુકવવા પહેલાં ઘી 

## ચોટવુ' જેધી ગળામાં ચણુચણાત લાગે નહીં. 

ક. હુમેલવાળી સ્ત્રીને પેટમાં દુખાવો થાય તો તુરીઆનુ' કુલ ૧ પાણી 
' સાથે વાટીને ખવાડે. કુલ ન મળે તો મુળીયુ' ઘસીને પીવાડે. 
તુબરની દાળ. 

ખૂ.ઉ'દરી માથા ઉપરની મટે--તુવરની દાળનો કયલો તથા ગળી 

સ'ભાગે લેવી તેને કોપરેલ સાથ મેળવી કાંસાની થાળ સુકોને 

| કાંસાના વાટકાથી બહુ મસળવુ' અને પછી માથે લગાડનુ'. 

ક ટ 

ર તુળાસી. 

ગ્‌. આધાસીસી માટે તુળસીનાં પાતરાંનો રસ ટીંપાં ૩ નાકમાં મેળવાં. 

ઘ્‌. વાત જતી ખ'ધ પડે--તુળસીનાં ખી ૧ પઇસાભાર ખાવાં, ખા ટુ'-ખોરૂ 

| ખાવુ નહીં. 

ચ. ળાઢીઆ તાવો અટફે--તાવ આવવા પહેળાં તુલસીનાં પાતરાંતાો રસ 

| રતેોલા પીવે, સાથે મરી તોલે બ લેવે. 

છ, કાળા કેોઢ--તુળસીનાં પાતરાં સુકાં વાટીને ચાપડવાં. 

જ, મદ, કાખખલાઇ--તુલસીના પાતચરાં, દીવેલની જુપળ વાટીને ઉની 

| પોટીસ સુકે તો ખદ તથા કાખબલાઈ પીગળી જાય. 

હરસના દરદ માટે જ'ગલી તુળસી દહી સાથે ૭ દીવસ ખાવામાં લે છે. 

કરોળીએ --તુલસીના છોડને વળગેલી સઢોડી પાણી સાથ મેળવીને લ 

| . ગાડે તો શરીર ઉપરનો ડકરેોળીએ સારે થાય. 

ડૂ માથાનો દુખાવો નરમ પડે--તુળસીના પાતરાંની લેપડી કરી માંથે 

મુકે તે સુકાય ત્યારે દુખતુ' માથુ' નરમ પડે. આ ઉપાય ઘણે! 

| જાણીતે છે. 


ઉલટી અથવા ઓકારી-ગ્તુલસીનો રસ ૦ તોલે મોાપીચ'દન બેઆની 


ઝં. 
ટન 


ડી પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કભુપીઠ-સુરત. ૧૩ 
લારા સટ ટાડા ણસ ગરા નસાટારણરમદ રટ હાદ 2222: 


શાર મેળવી પાવાથી ઉલટી (મટશે. _ 

ક [તાવ (ઇનટરમીટ'ટ) માટે ના તોલે મરી તુલસીના રસ સાથે આપે છેઃ 

ખ્‌ |આધાસીસીં માટે--તુલસીના પાતરાં ૩ મરીના દાણા ૩ એ ભ'ેને 
. જુદી જીના કપડામાં સુકી પાટલી કરવી તે પોટલી પાણીમાં 
| બોળીને સુ'ધવી, 

ગ દાંત કળે--તુળસીના પાતરાંને છુ-'ડીને કુળીજન અને લવ'ગ સાથે 
 સળવીને દાંતપર મુકવુ". 

ધ. તાવ ઉતારવા માટે--તુળસીના પાનના રસમાં ૨ વાલ મરી મેળવી 
| ખાવા. 

ચ.સુદટી આવે-નખળાઈ મઝે--કાળા તુળસીંના ખી ના શેર, ગોળ બા 
' શૈર મેળવી રાખે. તેમાંથી ૧ તોલે રોજ સહ્વારે ખાઇ રુષ્ર પીવુ”. 

૭.આધાસીસી મટે--તુલસી અને ધતુરાના પાતરાંના રસ સ“ભાગે મેળવી 

ને સુ'ઘૅ તો તત્કાળ માથુ' ઉતરે છે. 
ત્રેગેક'ઠ-કતોરા--કદઇએ। ગઝુ'૬૨. 


જ-છાતીનો અને ગળાંના ચીકણા બલગમ કોઢે છે. ફેફ્સાનાં અને ફુકાના 
| જખમને ફાયદો આપે છે. 


૫ 


શાાનરટાઇઝીન હઝરત તતલાનન્ટના 5ના ₹ 


થુવર ક'ટારોએ।. 

થુવરની નતતો---દાંડળીઓ (ખરસાણીએ) જ્ુ'ગળીજ, હાથલેા, 

ત્રીધારાો અને ચોપારો એટલી ન્તતના થુવરો છે. 

ક'ટારીઓ થુુવર પાંચ ખાંચાવાળા છે અને તેના પાતરાં માણુસના' 
જીભના આફારતા છે એનુ' દુધ ધણુ' ગરમ અને ચીકાસવાળુ' છે 
ગુ'દ્રર તરીકે કાગળ વળગાડવામાં ચાલે છે. એનુ' ફડુધ સુકાઇને 
કટકા ખને છે, તે જુધરાખ માટે ખાવામાં અપાય છે, શરીર ચોપડ. 
લાથી ચામડી લાલ થાય છે. 

2. [આફળે.--ઘણુ' ખાધાથી આકળા થાય ત્યારે થુવરનુ' દુધ પાપડ ઉપ, 
[| ચોપડી, તે ભુ'જીને દરદીને ખવાડે તો ઝાહાડો પુષ્કળ આવે અને, 


ઝં. 


! 


કૅ. 


1 
| 
1 


ી 
| 
| 


૧૪ ડી પીં. માડન એન્ડ ટુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 





આજામ થાય. 


ટાંકીવાળા દરદી--જેને ટાંકી કુટીં નાંકળી હેય તેને આ દુધ મધ 


સાથે સેછળીવી 'ખવાડે છે. 


ખ.સાંધા અડી ગયા હોય તો થુવરનુ' દુધ અને લીમડાનુ' તેલ સૈળવીને 


| 
ર 


લગાડે છે. 


ગ, સાંપનુ' ઝેર--આ થુવરને મન સાસજી એટલે સાંપનો ખુદા કરીને 


ી 
1 


1 
ર 


કહે છે. કેટલાક લેકે સાંપ ન કરડે માટે થુવરની માનતા લે છે 
એટલે આ ખાષાડ આગલ જઈ બોલે છે જે “ મને સાપના ડખથો 
ખચાવોા '' આ અસલ રીવાજને મકો મળે છે. કારણ કે દશા 
વઇદુ આ થુવરના સુળને સાપના ઝેરના ઉપાય તરીકે ઓળ 
ખાવેછે. 

થુવરના ઝીણાં કાંટા શરીરે લાગે ત્યારે કાંડ ધશી થાય છે ત્યારે 
તે જગાએ છઃણુ ચોપડવામાં આવે છે, અથવા અ'ધેડાના પાન 
ચાવવાથાં તે કાંટા ખરી પડે છે. 


ધ્‌. દાંતના દુખાવા માટે--આ થુવરના ઝુકાં દુધને પોટલોમાં બાંધી 


| 


પાણીમાં બોળી તે પોટલી દાંત ઉપર મુકે છે. 


ચ વીંછીના ૬'ખ માટે--અક્ીણુ અને હળદરને થુવરના દુધમાં ગોળી 


ખનાવી તે ગાળી ૬'ખ ઉપર મૂકવી. 


૭ (દમ, ક્ષય, હાટે ડીઝીઝ--માટે થુવરનુ' દુધ વાલ ૨ ગોળ સાથે ખાવુ. 
જ. નસોની નબળાઇ માઢે--ક'ટાળા થુવરના દુધમાં કપડુ' ૭ 


વાર શભીંજવવુ', એવા સાત પત દેવા. લોઢાની કડછોમાં 
ઘી ગરમ કરી લુગડુ' તેમાં ખોળા તેની પટી ૨૫ દીવસ સુધા 
નસપર બાંધવી, જગા લાલ થવાને! સ'ભવ છે; બ્લીસતર ઉઠે 
એટલીવાર રાખવુ' નહીં. ને ખલીસ્તર ઉઠે તો ગાયના ધીમાં હી 
રાદખન અને સફેતો મેળવી મલમ કરી લગાડવે. 


. |નારગાર માટે--ક*યારા થુવરના દુધમાં -બઆજરીના આટાની ગોળો 


વાળીને આપે તો પેટ આવે. ( ગમ સ્કેસોનાઇનુ' કામ એ કરેછે. ) 


'હાંકૂણુ જાય--૦ રોર મરીને થુવર ખરસાણીના રુષમાં દુબતાં રાખી 
| - કાદવની કુલ્ક્ષીમાં સુકી તે કપડછ'ડ કરી સુલાની નીચે ૭ દીન 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત ૧૫ 
| 
ગ્રુકવુ' તેમાંથી ૧ મરી પેહેલે દીવસે લેવુ, પછી અકૈક મરી ચહતુ' 
શેજ વધાર્યા જવુ. 
' થુવર દાંડુળીઓ દવામાં વપરાય છે. 
ડે. ર. .કકૂ પાચા પડી બહાર નીકળે--દાંડળોઆ થુવરની રાખ ૧ વાલ અદ 
| સાના પાનના રસમાં દીવસમાં ત્રણુવાર આપવી. 
.સ'ધીવાયુ, ગરમોના ૬૨૬ પછી હાડકાં દુખે તેતો ઇલાજ--થુવરતુઃ 
દુધ ૩ ૩ દીવસને આંતરે ૪વાર મારવુ' તેથી બલીસતર ઉઠે અને દરદ 
મટે. એક કે બે વાર દુધ મારવાથી ગુણુ જણાતો! નથી. 


. ખરજવુ'--ુવરનુ' દુષ ખરજવાંને લગાડે તો તે પાકે અને પછી 

' સારૂ'થાય, દુધ સખત પડે, અકળામણુ થાય તો ઘી ચોપડવુ'- દુધને 

સુકવી, ગુ'દરના આકારમાં રાખી વાપરી શકાય છે. 

ઘ દરાજ, ખુજ્ળી મટે--દાંડીઆ ચુવરની સુકી દાળી, આંકડાના પાતરાં? 
પોસદોડો, સ'ભાગે બાળો, રાખ કરોને દીવેલમાં મેળવી ચાપડવુ, 
તડકે બેસવુ' અને ગરમ પાણીએ નાહવુ. 

ચ. હરસ સુળમાંથી ખરી પડે--થુવરતુ' દુધ મસા ઉપર લગાડવાથી 

, હરસ નીકળી પડે. ' 

છ ખરક્સુ'--દાંડીઆ થુવરની રાખ પાણી સાથે લગાડવી. 

જ થુંવરના ઝાડને સ'સ્ક્રીતમાં સીહુન્ડ અથવા સેહુન્ડ કહે છે, થુવરનુ” 

' દુધ આંખમાં જાય તો આંખ દીન ૩ સ્તાસવાળી રહે પણુ આંખ 

' માંઘી આંજે તો રતાસ મટે છે. એવુ' સમજવામાં આવે છે ફે સીંહ 

| ન પ્રાણીનુ' દુધ આંખમાં આંજે તો કલુ' કાપે. પણુ તે દુધ સીંહ 

| નપ્રાણીનુ' નહીં પણુ સીહુન્ડ એટલે દાંડીઆ થુવરનુ' દુધ હશે. 

ઝ થુવર પાક--થુવર હાથલા-પ'જાવાલો તેના લાલ પાકટ દીડવાના રસ 

| ને સાકર સાથે સીરો બનાવી ચણાના લે।ટને ઘીમાં તળીને તેમાં 

| સૈળવવો કેસર, એલચી, બદામ ફાવે તો! નાંખવુ. 

ક હરો ખ'ધેજ ડરૅે,. ખાંસી હારેણુ મટાડે, શરીરમાં ગરમી લાવે-- 

| થુવરના લાલ દીડવાનુ' સરખત ઉપલે। ચુણુ ધરાવે છે. 


ખે 


ક્ષણ 





૧૬ ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 


થુવર ખરસાંની-દાદળીઓ, નેતરીઓ, રાણુશીર આ જાતનો ચુવર 
દવાના કામમાં વધુ વપરાય છે, 

ક'ટારીઆ થુવરના દુધની માકફ્કજ આ થુવરનુ' દુધ દવા તરીકે કામ 
કરે છે. 

ક ભગ'દર માટે--આ થુવરતુ' દુધ અને આંકડાનુ' દુધ મેળવીને ભગ'દરમાં 
સુકે તો રૂઝ આવે અ'દર નહીં જઈ શકે તતા પાણી સાથે મેળવીને 

પાતછી' કરીને જખમમાં મુકે. 
થુવર ફાફરીઓ, પ'જાવાળે(, કાંટાવાળેો, નીવરુ'ગ. 

ખ.|ખાંસી માટે--ઉપર બતાવેલા થુવરનો ૧ કટકો ભેભટમાં ભુ'જ તેને 

રસ કાહી અહી તોલા રસ રોજ સવારે પીવે. 
ખાંસી, હાંફ્ણુ--આ થુવરના લાલ દીંડવા બે ભેભટમાં ભુ'જી ખાય તો 
ખાંસી નરમ પડે. 

ગ. [આ થુવરના જીણા બેમાલમ, કાંટા શરીરને વળગે તો. કવચની માક્‌ક 
કરડી ખાય છે, તે માટે છાણુ કીડવાળી જગાએ ચોપડવું 
અથવા અધેડાના ૨ પાન ચાવવાથી તે ખરી પડે છે. 

ધ. [નાસુર--નાસુરવાળાં દરદીને થુવર કનટાસરાતો સુકો! ગર હુકામાં રોજ 
સવારમાં પીવાડવો. 

ચ, ચુંલમ વાયુ--ગોાળે પેટમાં દોડતો કરે તે માટે થુવર ક'ટારીઆના 
પાતરાં શેર ૧,, હુળદર શેર ના, રાઇ દરેલી શેર ૦1, સીંધવ 
શેર બ એના અચાર બનાવી ખાવામાં લે છે. 

છ, જી€ર--જળ'દરના દરદમાં રેચ લાવવા માટે થુવર ક'ઢાળો નાડી 
દાંડીવાળાનુ' ડુધ ૩ વાલ ખવાડે છે. ' 

ક. સાપનો ૬*ખ--સાંપના દ'ખ માટે થુઅરના ગ્રુળ અને મરી સ'ભાગે 
ખવાડે છે. 


2. ખીલ મટે--ખીલ માટે દરાખના ઝાડને આળી રખ, સરકા સાચે મેળ 
'વી ચોપડવી, 


ડી. પો, માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૧૪ 
૪. [તરસ મઢાડે છે, માંહાનાો કડવાસ કાપે છે, ઝાડો લાવે છે--કાળી દરાખ 
| ખાવાથી તથા તેતુ' સરબત પીવાથી ઉપલી અસર થાયછે, દરાખ વાપ 
 ડંતાંતેના ઠરીઆ હમેશાં કાહુડી નાખવા નન્‍ેઇએ. 
ખ*હટુર્સનુ' લોહી--લોહી હરસનુ' નીકળે અથવા બીજી જગાએથી 
નીકળે તો કાળી દરાખ તો૦ બા, દુધ તોલા ૨૦, પાણી તોલા ૨% 
ઉકાળી દીવસમાં ખેવાર પીવુ. ા 
રકતપીત (નાકમાંથી લેહીનુ' નીકળવુ)--લીલી દરાખના ટીપાં ૧૨ 
નાકમાં નાખવાં, તથા સુકી દરાખ પાણી સાથે મેળવી ૧૨ ટીપાં 
| નાખવાં, ર 
દરાખનો અસ્વ બનાવવાની રીત--કાળી હરાખ શેર પ લેવી, પાણી રેર 
પચાસ લેવુ' તેને મેળવી ઉકાળી ખાળીને શેર પચીસ પાણી શખવુ” 
તેમાં ગોળ શેર વીસ નાખી મેળવવુ' તેમાં નીચે મુજબ મસાળે! 
છુ'દીને નાખવે. 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગ કેસર, પીપર, મરી દરેક ૪ તોલા, 
ધાવડીંના કુલ ૫૦. ૧ બાટલીમાં ભરી તડકે ૧ માસ સુધી સ્રુકવુ'. 
પછી બાટલીઓ ભરવી. મ'& અગ્ની, પેટનો વાયુ, ચુક, ઝાડાને 
કબજો એટલાં દરટ માતે એ અસ્વ ઉપયોગી છે. 
ય. અસ્વ કોઇબી વસાણાનો બનાવવો હોય તે નીચે મુજબ છેઃ--_ 
તે વસાણાનો ઉકાળો શેર પ, મધ શેર દા, ગોળ શેર ૧૨॥, પાણી 
શેર ૩૨. એને મેળવી ભરણીમાં પેક કરી તડકે અને ઠારમાં ૧ 


૪. 


 ઝુન્‍ઝન્ન, 


અ. 


માસ રાખી પછી ખાટલીએઓ ભરવી. (ઘરવઇડુ' પાને ૧૯૯). _ 
ક 
દાડમ, 
છ. આંખની ગરમી ફપાય--દાડમના દાણાનો રસ આંખમાં સુકવાથી ગરમી 
કપાય છે. 


જ ખાંસી, મરડો--ખાંસી તથા મરડા માટે દાડમતી છાળા ખાવામાં અ 
| પાય છે. 
1 





૧૮ હી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 


દાડમડોનુ' ઝાડ 


ક. કરમ--ખચ્ચાંને ક્રેરમ થયા હોય તો દાડમડીના કુલને પાણીમાં 
વાટી પાવામાં આવે છે. 

ખ.દાંત દુખે તે માટે--દાડમના પાતશાં ન તોલે! ચાવવાં; શૉંહામાં તેને 
રસ એકઠો થાય તે ટુકી નાખવો. રસ ગળી જવો નહીં. 


દામર. પાતળે (તાર). 


ગ. ખરફસુ'--કેટકડીના અથવા સોરથુયુના પાણીથી જગા બે ત્રણુ વાર 
પ્રાની, તે જગા સુકાયને ઉપર દામર ચોપડવો અને તે ઉપર અડાયાંનાં 
રાખ ચોપડવી. પાોપરો લઇનેજ ઉઠે છે. ઘણા અજગમાવેલે। છે. 


દાર. 

ધ. પીધેલા દારૂનો વાસ સોમાંથી નીકળતો બ'ધ થાય --ઉપલેટ,એલચી, ધે. 
ળો વાળે, જેઠીમધ, સરખે ભાગે પાનના રસમાં ગોળાં કરી તે ગોળી 
માંઢામાં રાખવી એથી દારૂના વાસ મોહાંમાંથી ખ ડાર આવે નહોં. 

“ય. દારૂનો મસાલે--દાર્‌ મણુ ૧, તજ તોલા ૬, ગુલાબના કુલ શેર બા, 
કુદનો શેર ૦, પાનની જડ તોલા ૬, ખસખસ તોલા ૪, ખકરા 
ની સુડી આખી કાચી ૧, આ સઘળાને ભઠીમાં પેક કરી આખી રાત 
રાખી સહુવારે ભઠીં સળગાવી દારૂ કાઢવો. 

૭ [દારૂ મસાલેદાર, મહુક્ટાંના વાસ નીકળી જાય અને દારૂ સુધરૅ--બાદીઆન? 
એલચી, ધાણા દરેક તોલે ૧, કેસર તોલે ૦1, કસ્તુરી ૧ વાલ, 
જેઠીમધ ૨ તોલા, શાકેર શેર મા, દારૂ ૧ ગ્યાલન, સાત દીવસ 
ભીંજવી રાખવુ', અને દરશેજ હલાવવું. 

જ. દેશી દારૂનો સસાલે--કેરવે (કેરવાસી, બીસકીટમાં નાખે છે તે) તોલે। 
૧1, એલચી તોલા બે, કીરમજ સારી જાતની તોલે ૦1, જેઠીમધનુ" 
મુળીયુ' તોલે ૧, ગોળ શેર ના, દાર્‌ ૧ ગેલન. 

જુર્વાસી ગરમ કરવી, એલચી ગરમ કરી છેળતાં કાઢી નાખર્વાન 


ગ્‌ 


ધ. વ 


ન 


ડી. ધી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુષીઠં-સુરતતૃ ૧૯ 
ર 


દરેક વસાણુ' ખો'ખરૂ' કરી, ગોળ સાથ મેળવી મલમલના લુગડામાં 
પાટલી ખનાવી તે પોટલી દારૂમાં તરતી રાખવી, પાંચ દીવસ પછીં 
પોટલી કહાડી લેવી. વધુ વખત રહે તો અડચણુ નથી. દારૂમાંથી 
મહડાના ખરાબ વાસ તથા પાણી પાવાનો અવગુણુ નીકળી જશે; 
દારૂ જેમ જુના થશે તેમ સ્વાદમાં વધશે. 


નાઝ ઉ#0₹06:509 તા ૦૦ કંઈા#, 


દારૂડાઓ -દાર્ડી-સત્યાનાસી. 


્ણાતજાઇ- તમા, તાઇજ.. 


* ઓંખનુ' અજન--દારૂડીના છોડનો રસ ૧ તોલે, સુરમા! કાળે! તોલે! 


તાના ---------------ન્‍નથયુઝન---.-.- નતા. 


, કાળાં મરી ૧૧ દાણા, ૩ કલાક ખરળ કરી સીસીમાં ભરવુ. 

દા? અ'જન--દાફડીનો રસ, એટલુ'જ ઘી, કલાક € ઘુ'ટવુ' અને 

અ'જન તરોકે વાપરવુ. 

લેહ્ઠો વીકાર, તથા ગરમી માટે દારૂડીના રસ, સરપ'ખાનોા 
રસ, મધ ટ ખે તોલા ૨૧ દીવસ પીએ તો લોહી વીકાર અને 
ગરમી મઢી નય. 

વીર્યના વધારે, શરારમાં કઉતી--દારૂડીની છાલનો રસ તોલા ૪૦ 
શાકેર તોલા ૨૦, કેસર માસા ૪, જાયફળ તો. ના, કેવડાનુ 

પાણી તોલા ૨૦, એતસ્ુ સરબત કરી ૧ તોલે સરખત સે રુધ બા 


જ 


શેર સાથે પોવુ. 













કદર જ૦ૂ૮ગહાણઆનતડહગ:ડમ ડતઝનાન-:૩૦૧*૫૫૫-:૦૬ નફાના 


દાર્ડીએ।-નાગધલતુરે. 


| દારૂડી-નાગ ધતુરાનો છોડ ચોમાસામાં થાય છે; કુળ પીળાં છે, ડોડ 


વા એરનદીના જેવા છે, પાન સુળાના જેવાંછે, ખી બ'દુકના દારૃના જે 
વાં છે, આખે છોડે કાંય હેય છે. 


ચ. ચાંદા--એના રસથી ન ફૂઝાવાં ચાંદાં જલદી સાફ થાય છે. 


આયોદોફારમ---એના રસને સુકવી હુકો કરવાથી અ'ગેઝ આયોદેફાર 
મના જેવો ૨ર*'ગ, વાસ અને ગુણુ થાય છે. 
સફેદ યાઠાં--સફેદ કોહોડ સીવાય શરીરના ખીજા' સફેદ ચાઠાં ઉપર 


૨૦ ડી. પી માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, ફણુપીઠ- સુરત 


આ છેડના રસ ચોપડવાથી ચામડીનો અસલ ર૨'ગ આવે છે. 
દીકામાલ્ી 

ક, જીવડાં નૌકળે--કૌહુવાટવાળાં ગુમડાં ઉપર દીકામાલીની રાખ સુકે 
તો અ'દરના જીવડાં નીકળી પડે. 

ખ માંખૉ, જીવ જતુ'--કેહૅલા શરીરના ભાગ આગળ દીંકાંમાલી પાણી 
માં ઘસી લગાડે અથવા એને ઉકાલેો કરી તે દરદવાળા ભાગ 
ને ધુવે તો માંખી તે દરદ ઉપર બેસે નહી અને તે કોહ 
વાટવાળા ભાગ ઉપર જીવ જતુ પાકે નહો. 

ગ. ચોમાસાની રૂતુમાં માખીનો ઉપદ્રવ બહુ થાય છેતે વેળા દીકા 
માલીનો ઉકાલે। છાંટવાથી માંખીનુ' જેર નરમ પડે છે. 


આકગન્યતસ બપ ઇસવાદડનપાઝ્સળશનૂટ ુ૦મમાઇઇળળાઇ ળૂઝાતઝનાઝાાનતઉન-ડ. 


દીનરોરી 
ધ, કમળા માટે--દીનદોરીના પાતરાનો રસ ૯ ઢાંક, દડ શેર ૩1 
સાથે દીન ૩ ખાવો, 


સસરા સયા સાવરતા દદદી તરક. ૯ 


દીવેલ 


ચ, ગમગીની હુર થાય--કોઇ માણુસ ફેાઇ ચોકસ ખાખત અથવા આ 
ફરૂત ઉપર વીચાર કરયા કરે અને દીલમાંથી દલગીરી કાઢે 
નહોં તેવા માણુસને નીચલી દવા પાવી. 

છ.જુતું' વાસ મારતુ' દીવેલ ના તોલે, જુલાબનુ' મીઠુ ના તોલે, 
પાણી ૨ તોલા, આ ત્રણુ ચીને શૈળવીને પાવી. એના એટ 
ક[રમાં એવો વાસ નીકળયા કરશે જે તે વાસજ તેને યાદ” 
આવશે અને આખો વ'ખત મન ઉપર કસર કરરો તેથી પેલી 
અસલ આરત તદન ભુલી જવાશે. કારણુ કે નાહુના પ્રકારનાં 
દુખો સોઢાં દુખે આવવાથી ભુલી જવાય છે. 
સ'ધીવાથી ખાટલે પડેલો અને ચાલી ન શકાય એવો એક દરદી 
ધરમાં લાગેલી આગથી બળી જતાં બચવા માટે ખાટલા ઉપર 


ડી પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૨૧ 





ચી ઉઠી ચાલીને નાસી ગયલો! એવો દાખલે। ખનેલે છે. 

ક. [જાલાખ ખચ્ચાંનો--દીવેલ અને મધ સેળવી ચટાડવુ', 

ખ.કાનમાંથી પરૂ' નીકળે બચ્ચાંને--તતે દીવેલ અને મષ દર ત્રીજે 
દીવસે આપવુ, બે જુલાખ થાય એટલુ'જ દીવેલ આપવુ. 

ગ. કાનમાં જનાવર તથા મચ્છર ભરાયુ' હોચ તો દીવેલ અથવા 
તેલ જરા ગરમ કરીને કુકુ' કાનમાં નાખવુ તેથી ગુ'ગળાઈને 
જાનવર મરી જરે અને મેળ સાથે બહાર નીકળરેી. 

ધ. ઉ'દરના ડ'ખ ઉપર દીવેલ લગાડવુ'. 

ય. ઉ*દરના છેર ઉપર દીવેલ લગાડવુ”, 

૭. ખચ્ચુ' બેશુધ થાય છે કોઇવાર ઝાડો બ'ધ હોવાને લીધે--ત્યારે કપ 
ડાંથી ગાળેલી કાંજની દીવેલની સાથે પીચકારો મારવી. 
જ..જળ'દર માટે દીવેલ-તોલા ૩ બકરીના દુધ સામે ચાર માસ સુધી પીવુ 
ઝ. |મરડો--મરડા ઉપર અકસીર ઇલાજ દીવેલ છે. આંતરડાંનો કચરો 
કાઢી નાખી મરડો સાફ કરે છે. દીવેલનો જુલાબ બચ્ચાંને 
નીરભયપણે અપાય છે. સાથે આદુનો રસ નાખે તો ઠ'ડો પડે નહો. 
2. પઠારીમાં પડી રહેવાથી પડેલાં ઘારાં--ઘારાં ઉપર દીવેલના 

પોતાં સુકવાથી રૂઝ આવે છે. 

દરાઝ તથા ખુજલી માટે તેલ--દીવેલ શેર ૦ ઉકાળવુ' તેમાં આંકડાનુ' 

એક પાતરૂ' નાખવુ' તે તળાઈ રહેને બીન્નુ' નાખગુ- એ સુજખ ૨૧ 
પાતરાં નાખવાં જયારે પાતરાં ખળી નય ત્યારે તેલ નીચે ઉતારી 
અ'૬૨ બા તોલે! મનસાલ મેળવીને વાપરવુ'' દરાઝ અને ખુજળી 
બે દીવસમાં સારી થાય છે. 

૩3. આંખની ગરમી કાપે--માથુ' બારાબ્યા પછી દીવેલાના પાતરાં ૨ માથે 
બાંધે. દરરોજ બાંધે તો ગરમી ચુસી લે છે. માથાના ખાળ સટ: 
હોય તે ગુણુ લાગે નહીં, 

હ. અતીસાર, મરડો, આફરો--આ માટે દીવેલ ઘણુ' અકસીર છે. ખચાં 

| એને તે ઘણુ' ફાયદાકારક છે. 


_.....ગ.....---૮-મન- નઇ... ૪. પાકાનવુકન્ન,નટરનારિતાઇનથણ...ળરિણીછ.”- “ન. -.....--૦-. 


હે 


જઆનતતણઇઈબાનસઈપઇન#નન. -શમશાઇ”નતયાભનનાકતઉનવા..... નયી. જતની”. -.._.. રયન..." 


૨૨ ડી. પી, માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર; કણુપીઠ-સુરત. 





ક. ઝાહાડાના ઉપાય--કેઈ દરદીને ઝાહાડા રોજ થતા હોય તેને માટે 
નીચલો સહેલો ઉપાય છેઃ-- * 
દીવેલ જુલાબનુ' ૦॥ તોલે, નારગીનો રસ ૧૦ તોલા આ ખ'ધેને 
મેળવવુ' તેમાંથી એક ચમચી પાણી વગર પીવુ'. દીવસમાં ૪ વાર 
પીવુ*. જરૂર જેઇને અકેક કલાકે પીવુ". 


શ ગક નાડા કટા છ 


દુધ. 


ખ.રુષધ આનુ બચ્ચાંઓ માટે ઘણુ' ઉત્તમ છે. કારણુ તે પાતળી, ઓછા 
ચીકાસવાછી' અને જલદી જરપત થઈ શકે તેવુ' છે. 

ગ. દુધ ગાયતનુ'--ખીજા' જાનવરોના દુધ કરતાં ગાયનુ દુધ બચ્ચા 
માટે પાતછી% હુલમુ' અને ઓછા ચીકાસવાળી' છે તેથી તે જલદી 
પચી શકે છે. મરદની ધાત વધારવાનો ગુણુ એમાં છે. 

ઘ. દુધ ભે'સતુ'--ભારે છે બચ્ચાંને જરપત થઇ શકતુ' નથી. 

ચ, ઉ બ--રાતરે સુતી વેળા ભેસનુ' દુધ ગરમ કરી તેમાં જાયફ્‌ળની ભુક 
નાખી પીએ.તો ઉ'ધ શાંતીથી આવે છે. 

છ, પુરૂષાતન--હુધ બકરીતુ' શકતી આપનારૂ', વીરચ વધારનાર્‌ૂ' અને 
ભુખ લગાડનારૂ' છે. ને સઝ૪નામખીની ફાકો સાથ આ દુધ રોજ 
પીવામાં આવે તો સુરૂષાતન ધણુ' વધે છે. 

દુધ થાનમાંથી પીવાય તે ગુણુ વધુ કરૈ છે. ઔનુ' દુધ બહાર કાઢી 
બચ્ચાંને પીવાડે તો શુણુ ઘણા એછે આપે. 

ચીના ડાકટરો ખહુ ખવાયલા અને નબળા દરદીઓને આ્રીઓને ધાવ 
વાની ભલામણુ કરે છે. આ અખતરો વીલાયતના ડાકટરાએ અજ 
માવેલે। વેમાં ઘણે ફાયદો જણાય છે. 

#.ખહી--ખહીવાળા એક દરદી આને ધાવવાથી સારો થયલે એવો દા 
ખલેો ખહાર પડયે છે. 
દુધ થાનમાં બ'ધાચ અને ગાંઠ થાય ત્યારે છાતી સેકીને અ'દરતુ' દુધ 
પાતછી' કરી તે વીલાયતી સંચા (બેસ્ટ દ્રાએર) થી દુધ ખે'ચે છે. 


જે 


કકક 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત ૨૩ 
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અસલ દેશો ઇલાજ સસ્તો અને સેહેલો એ છે જે થાનને ગરમ કરી 
અદરતુ' દુધ પાતળુ' કરવુ' પછી ૧ બાટલીની અ'દર ગરમ પાણી 
નાખીને ખાટલી તરત ખાલી કરવી, તે બાટલીના સૉંઢામાં ઔની 
| છાતીની બોટરી દાખી રાખવી. બાટલીમાં વેક્યુમ થવાથી દુધ ખે' 
ચાઇ આવે છે. 


* બચ્ચાંને દુધ જરપત થતુ' ન હોય તો દુધમાં ત્રીજે ભાગે પાણી 


નાખીને ગરમ કરવુ'. અદર સુવાતુ' પાણી તથા ચુનાતનુ' પાણી 
નાખવુ. સુવાનુ' પાણી અને ચુતનાનુ' પાણી ઘરમાં તાજુ' બનાવી 
ને આપવામાં ઘણે કાયદો છે. 


દુધને ખાઠુ' થતું' અટકાવવા માટે નીચે સુજબ છેઃ--એક શેર રુધ 


પ આડ જ પી 
| માં ન તોલે! સોદાબાઈ કારબન નાખવા, એક શેર દુધમાં સોદા 
' બેનનેએટ ૨ વાલ નાખવો, એક શેર ડુધમાં ૨ વાલ ટ'કનખાર 
| નાંખવો. આ છલાજથી દુધ ઘણે! વખત પીવા લાયક રહી શકે. 


રુધ ખચાં માઢે--મચ્ચાંઓ માટે દુધ ગરમ કરવાની રીત હાલમાં 


નીચે સુજબ ચાલે છેઃ--સોન્નુ' પાણી વગરતુ' દુધ પસ'દ કરી તેને 
સારી પેઠે ઉકાલ્યા પછી બચ્ચાંને પીવાડવામાં આવે છે. 


ધ [ડુધ ઉકાળવામાં પાણી દુધમાંથી એછુ' થાય છે અને તે ઉકાળેહુ” 


દુધ જાડુ થાય છે એટલે તેમાં ચીકાસતુ' પ્રમાણુ વધે છે. 
આવી રીતે ઉકાળેલુ' દુધ નખળાં ખચ્ચાંને જરપત થ% શકે નહીં 
અને ભારે પડે છે. માટે દેશી વઈડ્ુ' ભલામણુ કરે છે કે ખચ્ચાં 
માટે દુધ ગરમ કરો તેમાં વધુ પાણી નાખોને પાતલુ' કરો, અને 
ગરમ એટલુજ કરવુ' કે દુધની અ'દર ઉત્પન થયલાં જીવડાં 
મરણુ પામે. દેશી વઇદાને આધારે ને ખચ્ચાંઓને દુધ પાવામાં 
આવે તો સેલીન્સકુડ અને દુધના દબાની જરૂર પડે નહીં. 


ચ.દુધ સ્રીના થાનમાં વધે--સતાવરીને ફુધમાં વાટીને પોવી. સુવા તથા 


કોપર્‌' ઘીનો પટ દઈને ગરમ કરી શેજ ખાવાથી સ્ત્રીના થાનમાં 
દુધ વધે છે. દુધની સાથ ૪ લીમડી પીપળ મેળવી પીવુ. 


૭, ચરખી વધે--શરીરમાં ચરબીનો વધશે કરવા સાટે જાનવરની ચરખી 


૨૪ ડી પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, ફણુપીડ-સુરત* 


કાટ ધા ર વારાઈઈ ત દ 





બ તોલો અથવા ના તોલે દુધ શેર ૧ માં ઉકાળવી અને સારી 
પેઠે હુલાવીત્તે ડુધ સાથે મેળવીને તે દુધ રોજ પીવુ. 

કે. માખણુ દુધમાંથી ખને છે. ગાયનુ' માખણુ અને ઘી દવામાં ઘણુ' વષ 
રાય છે. તે ખાત્રીપુરવક ઘરમાં બનાવવાની રીતઃ--૧ ખાટલી દોઢ 
શેરીઆમાં ૧ શેર દુધ નાખી ના કલાક હુલાવવાથી માખણુ ઉપર 
તરી આવે છે અને તેને ગરમ કરેતો ઘી થાય છે. આ ઘી 
નાકમાં જ્ુકવાથી માથુ' દુખતુ' નરમ પડે છે. 

લુણુ। દીવાલે લાગ્યો હાય તો તે ભાગ ઓખવી નાખી નીચે સુજખ્‌ 
લગાડવુ*--પાણી જેમાં ૧ ટકે એસીદ મ્યુરેટીક મેળવેલુ' હોય તે 
પાણીથી દીવાલને ખહુ પચાવવી. ૪-૫ વાર તે પાણી પચાવવુ'- પછી 
નીચે ઝ્રુજબ પાતલુ' લગાડવુ'--ચુનાની ફૂંક તાજી બનાવેલી 
રેર ૧, સીમીટ શેર ૧, દુધ શેર ૧, પાણી જેટલુ' ખપે એટલુ' 
આ લગાડવાથી લભ! બ'ધ પડે. 

દુધ ચોખુ' શેર ૧ માંથી નવટાંક માંખણુ નીકળે છે. 

ખ.ઉ'ઘ આવે--જે ત'દુરસ્ત્‌ માણુસને રાત્રે ધ ન આવે તેણે રાતરે સુતી 
વેળા ભે'સનુ' દુધ ગરમ પીવુ', અ'દર જાયફૂળ નાખવુ. 

મે. આધાસીસી સઢે--ડુધ સાકેરને બદામતી ખોર ખાવી. 

ષ. મુત્ર કચ્છ મટે--ડુધમાં ગોળ મેળવીને પાવુ*. 

ચ. હાડમુ' ભાંગે--હાડકુ' ભાંગે ત્યારે ગરમ દુધ, સાકર, ધી, હાખનેો 
ભુકો મેળવીને પીવો. આથો હાડમુ' જલદી સ'ધાય. 

૭. સળેખમ--સળેખમ માર્ટ દુધ, સાકર, મરી ગરમ કરી પીવુ. 

જ.વીરયની વૃદ્ધી--ગરમ ડુધ, સાકર સાથ ઘી સેળવી પીવુ' એતા જે 
વો ધાતુપુટ્ટી માટે ઉપાય બીને કોઈ સારે નથી. 

ઝ.પીસાખ છુઠે--ડુધ, પાણી સ'ભાગે મેળવી પીવુ”. 

મ, દુધ ખચ્ચાંને ટફે નડ તો લાઇમ વાટર, ચુનાનુ' નીતરૂ' પાણી મેળવી 
ને પાવુ', ફાયદો ન જણાય તો લાઇમ વાટર પ્રમાણુમાં વધારે 
લેનુ'. અતે એ ઉપાયને વળગીને રડેવુ'. બચ્ચાં માઢે તાજા' દુધના 
જેવો બીજે સારે ખે!રાક કોઈ નથી. 


ડી પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૨૫ 
ક. [દુધના ડુશ્મન--મીઠું ગોળ, મગ, સુળા, માછલાં, દુધના ખોરાક 
સાથે ખવાય નહીં. ખાય તો ચામડીના દરદો અને કોહુડ થાય, 
દુધ સાથે તાડી દારૂ ન પીવાય કારણુ ફે અજીરણુ થાય. 
ખ.રુધ આને આવે--થાનમાં દુધ વધે--સાહુતીના ચોખા પાણી સાથે 
વાઢીને છ દીન પીવુ" 
દુધ શેર બામાં પીપર, પીપરીસુલ, સુઠ, સોથ, વાળો, ધાણા, મજીઠ 
દરેક બે આની ભાર સૈળવીને પીએ તો થાનમાં ડુધ વધે. 
| પીપર, સુ'ડ, હરડે એ સરખે ભાગે મેળવી રાજ પાણી સાથે તોલે! 
| બથી ના ખાયતો હુધ આને વધે, 
| ખસખસ અને ખદામ ખોરાક સાથે ખવાડયાથી આને દુધ વધે છે*. 
| ઘઉ'નો નીસાસતો પકાવીને ખવાડવાથી દુધ આને વધે છે. 
પાળકની ભાજી ખવાડવાથી ઔના થાનમાં ફુધ વધે છે. 
| સફેદ તળ શેર ના છુ'ટીને વાઇનની એક ખાટલીમાં નાખી એક રાત 
| પળાળો રાખવા.પછી ગાળીને તેમાંથી દીવસમાં ત્રણુ વાર બબે તોલા 
| અરક પીવે! અને તેનો છુ'છે છાટીએ બાંધવાથી રુધ સીને થાને વધે છે. 
| બીં ગાજરનાં, કાંદાના, સુળાનાં, સળગમનાં, સુવા, વરીઆળી સરખે 
વજને લેવાં. એ આખા વજન જેટલા ભુ'જેલા ચણા સૈલવવા તેમાંથી 
| ૬ર સહુવારે તોલો ૧ ખવાડેવુ'' ઉપરથી ફુધ શેર ના આપ્યાથી 
થાનમાં દુધ વધે છે 
ગાયના ડુધમાં ચોખા વાટીને ખાવાથી થાનમાં દુધ વધે છે. 
૩ ભાગ સુવા,૧ ભાગ કેપરૂ' લઇ તેને ઘીનો પટ આપી સેકવુ'.રાજ બે વા 
ર ખાવુ', વજનમાં ૧થી ૨ તોલા અથવા વધુ આપ્યાથી થાને ફુધ વધેછે. 
ગાયનુ દુધ શેર ના તેમાં સફેદ ચણા તોલે ૧ આખી રાત ભીંજવી 
તે, નીચવી, ગાળીને સાકેર સાથે પીવાથી ડુધ વધે છે. 
જગલી તુળસી તોલા ૩ ના રસમાં કડવા વાળતો આટો તોલા ૪ 
મેળવીને સ્રીના થાનપર લગાડયાથી ડુધ વધે છે. 
ગ. દાજેલુ' શરી૨--દાજેલાં શરીર ઉપર તરત ડુધ થોપડવુ', છાસ તથા 
દહીં પણ ચોપડાય છે. 
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ક. દુધ ઉકાળવાની રીત--૧ શેર ફુધમાં ન શેર પાણી નાખી ધીમી આંચે 
ઉકાળી પાણી બાળવુ', વાસણુ ખુલ્લુ' રાખવુ. વાસણુ ચુલા ઉપરથી 
ઉતારયા પછી થોડો વાર હલાવવું. 

ખ.રકતપીતના ઝાડા માટે--ડુધ શેર નાની અ'દર પાણી શેર બા નાખી 
અ'દર કાળી દરાખ તોલે! ના નાખી ગરમ કરી દીવસમાં બેવાર પીવુ”. 


મ. ન્કમાંથી લોહી નીકળે ત્યારે દુધના ૧૨ ટીપાં નાકમાં સુકવાં. 

ધ. કોઢનાં ચાઠાં જાય--ગાય ઘણા દીવસની વીઆએલી હોય તેતુ' ફધ 

શેર ૧ ને ખુબ નેશ લાવી અ'દર સરકે તોલે ૧ નાખી કપડાંએ 

ગાળોને ત્રણુ દીવસ પીવુ”. 

ચ. બચ્ચાંને કાનતુ' દુખવુ' મટે--જયારે ખચ્ચાંને કાનમાં દુખે ત્યારે 

માતાના ડુધમાં મીઠું' સૈળવી તેના કાનમાં ટીપાં ઝ્રુકવાં. 

૭. [પથરીના દુખાવામાં પીસાબ છોડાવવા માટે ગરમ દુધમાં જુનો ગોળ 

નાખી પીવે. 

જ.પીસાખ છુટે--દુધ અને પાણી સ'ભાગે પેટ ભરીને પીવુ” 

ઝ. છે।કર્‌' અવતરે--કસતાતી ઓરતને દુટી આગળથી તેની જાત સુધી બ 
કરીનુ' દુધ ચોળવુ”. 

ને આઓ લોહીયાર હોય તો તે ઓના થાનમાં દુધ વધારે આવે છે. 


ટ, આના થાનમાં દુધ ઉભાઇ જાય--તેને કમી કરવાને ઇલાજ નીચે સુજખ:ઃ- 

ફૂસ સુકાવવી યા દાણા લાખ, સોડા સીંગ વાટીને થાનપર લેપ કરવા 
થી દુધ કમી થશે. 

સફેદ જીર્‌' ખાવામાં ઘણુ' આપવુ'. અને સરકામાં મેળવીને તેના થાન 
પર લેપ કરવાથી ફુધ કમી થશે. 

મસુરની દાળ પાણી સાથ પકાવી તેમાં સરકે। નાખી સીને ખવાડવુ' અ 
ને તેજ દાળ થાને ચોપડવાથી દુધ કમી થશે. 

ઇસખગુલનો માવો થાન ઉપર સ્ુક્વાથી ડુધ કમી યાય છે. 

સદાબના પાતરાં ખોરાકમાં નાખી ખવાડવાં, તે પાતરાં છાતીએ 
બાંધવાથી દુધની આવક ઓછી થાય છે. 

%. [દુધના ગાંઠ એરતના થાનમાં બધાય તો ઉપર સેફ કરી દુધ પાતળુ 
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કરવુ'' અથવા ગરમ પાણી અને સરફે રખરની કૈથળીમાં અથવા 
કુકામાં ભરી છાતી ઉપર રાખવુ'* અથવા વાલની દાળના મ્માટામાં 
જરા ઘી નાખી સરકા સાથે લેપડી કરી ગરમ ગરમ છાતીપર 
ઝ્ુકવી. શરીર સરદીવાલુ' હોય તો અજમો પાણી સાથે મેળવી 
પોતીસ કરી છાતી ઉપર સુકવી. 

ક. દુધ પાતલુ'થાય ત્યારે દુધ ખે'ચવાની શીશીથી ફુધ ખે'ચવુ'અથવા એક ખં 
ટલીમાં ગરમ પાણી નાખી તે પાણી બહાર કાઢી નાખવુ'. પછી થાનની 
બોટરી ખાટલીના મોઢામાં દાખવી,તેથી દુધ બાટલીમાં નીકળી આવશે. 

ખ.[દુધ બચ્ચાંને ભારે પડે તે! પેટમાં ગાંઠ બ'ધાય, ઝાડો આવે; જરપત 
ન થાયતો ડુધ અને પાણી સ'ભાગે ઉકાળીને પાવુ. તેમી 
ભારે પડે તો એલચી, જાયફળ, દુધમાં અ'દાજાયી નાખવુ, તેબી ભા 
ર્‌ પડે તો તેપીઓકાની અથવા આરારૂટની કાંજી પાણી જેવી પાતળી 
કરી લુગડાંએ ગાળીને પાવી. 

ગ આંખમાં કચરો જાય ત્યારે ઓરતનુ' દુધ આંખે આંજવુ'. 

ધ. [માતાના દુધ જેવુ' ખનાવટી ફુધ--જયારેૅ ગાય ભે'સનુ' દુધ બચ્ચાંને 
જરપત ન થાયતો ફધ શેર ના, પાણી શેર ભ, સુગર ઓફ મી 
લક ના તોલો મેળવી ગરમ કરી ગાળીને પાવુ” 

ચ. પલાસમેન પાઉટર--મલાઇ કાઢી લીધેલાં દુધને ઉકાળે જરા ઘાડુ' થા 
ય એટલે ગરમ રેતીના ઉપર સુકીને ખાળે અને ભુકો કરે તે. 

છ આંકરાં શરીરે આવે તો ખકરીનુ' દુધ, માખણુ અથવા ઘી ખુબ ઘસવા 
થી આંકરાં ખ'ધ પડશે વધુ વખત આ ઇલાજ ચાલુ રાખવાથી 
ફરીથી આંકરાં આવરો નહીં. 

૪. વાસી દુધ અયવા સહેવારતુ' દુધ બપોરે ગરમ કરવાથી કોઇવાર ફાટી 
જાય છે. તેનુ' કારણુ એ છે જે દુધમાં પેદા થયલે ખતાસ થોડી 
ગરમી મળે છેતે તે ખટાસ પાણી અને દુધ છુટાં પાડે છે. «ે 
ગરમી શરૂસ્માતથી વધુ હોય તો દુધનુ' પાણી જલદી બળી જાય;દુધ 
ઘાહુડુ' થાય તો તે ખટાસની અસર દુધ ઉપર થઇ શકતી નથી. 
માટે વાસી દૂષ ગરમ કરતાં બળતું ચુલામાં મોટુ' નેોઈએ; અને 
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ખાલી ક્ઢાઇ પહેલાં ખુબ તપાવીતે પછી દુધ અ'દર નાખવુ”. વાસી 
દુધને તેની અ'દરના પાણીથી છુટા પાડવાને ચોકસ વખત ને 
છએ છે, પણુ તે વખત પુરો થાય તે આગળ ઘણી ગરમીથી પાણી 
બળી જાય છે, અને દુધ ઘાડુ' થઈ જાય છે; એટલે ખટાસ કાંઇ 
કામ કરી શકતો નથી, 
ઝ, કાનના દરદ નરમ પડે--ઉકાળેલાં રૂૃષના ૧૦ ટીંપા કાનમાં નાખવાં. 
ખ.ખનાવટી દુધ--ખદામ શેર ના લેવી, તેને ગરમ અથવા ઠ'ડાં પાણી 
માં ભીંજવી રાખીને છોળતાં કહ્ાડવાં, તે બદામને છુ'ડવી અને 
પાણી નાખતા જવુ” અને લુગડાં વતી ગાળતા જવુ આ ઝુજખબ 
ખદામનુ' દુધ શેર ચાર થાય ત્યાં સુધી છુ'ડીને રસ કહાડવે।. જેમ 
વધારે છુ'ડાય તેમ દુધ ઘાહુડુ' થાય, આ દુધ ચાર કલાક પછી 
ખટાસ મારે. 

આ દુધમાં ખટાસ નાખે તો દહીં બ'છાય. 

આ ડુધમાંથી મલાઇ નીકળે છે, 

આ ફુધ ચાહુ કાફીમાં નાખો તો ખરાખર કામ થઇ શકે. 

| આ દુધમાં સાકર નાખીને ખચાંઓને આપે તો પુષ્ટીકારક છે. 

આ દુધ ખનાવતાં પાણી ઘણુ' લીધુ' હોય અને ટુધ પાતહું' થાય 
તો દુધની અ'દર થોડુ” સુગર એફ મીલ્ક નાખવુ. 

આ ફડુધ એકલુ' પીવાથી જરા બદામની ખુશબે! લાગે છે. પણુ 
ચાહુ કાફીમાં તે સ્વાદ ખઓલમુલ લાગતો! નથી, એની મલાઈને। રગ 
ઘણાજ સફેદ રહે છે. જરા ઘેહેરો ર'ગ કરવો હોય તો બદામનો 
ચોથે ભાગ છોળતાં સાથ છુ'દવો. એટલે ૬ આઉ'સ ખદામના 
છેળતાં કાહાડવાં અતે ૨ આઉ'સ ખદામ છોળતાં સાથ છુ'દવી* 

ખદ્દામ કડવી દુધ ખનાવવામાં ન લેવી, બા શેર બદામમાંથી 

જ શેર ડુધ નીકળે છે. 

ગ્‌, પનીર ચુસતા વગર ખને--૧ શેર ડુધને ઉકાળી તેમાં ૧ ચમચી 
સરકો અને ૧ ચમચી મીઠુ' નાંખી પાંચ મીનીટ ધીમી આંચ 

_શ્ાખવી, ડુધ ફાટી જરે પાણી છુઠું પડરી, કપડામાંથી અથવા 


ક. જાઉ નાાનરુર્ટિનળા, .-:- ૦૮૦૦-૦૦૦૬, 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૨૯ 


તોપલીમાંથી પાણી છુટુ' પાડવુ' અતે પનીર બ'ધ્રાએ ને 
વાપરવુ. 

ક. છાસ -ડુધની છાસ બને છે. જેના ઉપયોગ દેશી વઈડુ ઘણુ' વખાણે 
છે, હુવે અગ્રેજી વઈટુ' તેને વખાણુવા લાગ્યુ' છે. છાસ પીવી 
એ ઘણી ઉમદા અને તનદુરસ્તીને ફાયદો આપનારી છે. ખોરાક 
પાચત કરે છે, ભુખ લગાડે છે અને શરીરમાં ચરબી વધારે 

| છે એ પુસ્ટીકારક ખોરાક છે, 

ખ.,ડુધતુ' દડી થાય છે--દ૩ી ખનતાં તેમાં લેકટીક એસીદટ પેદા કરે 
એવા જ'તુએ પેદા થાય છે અને વે જ'તુઓ આંતરડાના ખીજ જતુ 

| એઓ જે ખોરાકને કોેહવડાવે છે અને પેટમાં બગાડ કરે છેતે 
| જ'તુઓનો નાશ કરે છે અને આ કીરીઆથી દહી અને છાસ ખાવાથી 
પાચન શકતી વધે છે અને શરીર કાયદો થાય છે. 

ગ. દહી બનાવતાં દુધને ઉકાળવુ' નેઈએ છે. તે દુધમાં જરા દહી 
નાંખવાથી તાજા' દુધનુ' દહી ખને છે. તાજુ' અને મેોળુ' 
દહીં વધારે ગુણુ આપે છે કારણુ કે લેકટીક એસીદર પેદા કર 
નારા જ'તુઓ તે વખતે હહ્ોમાં ઘણા હોય છે. પણુ જેમ દહુ 
જુનુ' અને ખાતુ" થાય તેમ તેતો! ગુણુ આછો થાય છે કારણ 
કે લેકટીક એસીદ પેદા કરનારા જ'તુઓ ખટાસથી ઓછા 
થઇ જાય છે. 

આ સ્રુજભ તાજા' દહની ખનાવેલી ચાખી છાસ ઘણી ઉપયોગી 
છે એવુ' માનવામાં આવે છે. 

ધ. લેકટીક એસીદ દવા તરીકે એકલી લેવાથી છાસના જેટલે ગુણુ જણાતો 
નથી. કારણુ કે લેકટીક એસીદ્ટ આંતરડામાં જાય તે અગાઉ તે। શરો 
રમાં પચી જાય છે અને નાશકારક જ'તુએ જે આંત 
રડામાં છે તેને મારવા માટે તે જગાએ પૉંહૉાંચી શકતી નથી. 
દહીંમાં અને છાસમાં એવુ' છે જે તે પેટમાં જવા પછી આં 
તરડામાં લેકટીક એસીદ બતાવે છે અને તે એસીદ ત્યાંના 
ખરાખ જ'તુઓના નાશ કરે છે જયારે છાસ દવા તરીકે શરત 
રતા સુધારા માટે લેવી પડે તે વખતે ગોસ ક્ૂને ચરબીને, 


૩૦ ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦,; દવા વેચનાર, કણુપીઠ- સુરત, 
ભાવન્માઇટારસસરાસામાઇળાસાસાતાયમાયદરારાનારધરવામરમાગાાાલસારાસભસસનાશવારતામસાસતમારતાારાાતતરરમારાસભરવતામરાતપરતસાતમતયસસલમ્સટાકતરામાલપરચરાતકારારાતપાાાલામસાઇનામાતરતતસાાસમવભારરરાતા,વામાયમસાારતરમાસાણવામસસાસનાસાસાનનાાન,... 


ખોરાક ન લેવા, પણુ થોડા દીવસ હુલકે। ખોરાક લેવે.. કેટ 
લાક દરદીને છાસ પીવાથી ઝાહુડાનો કબજે થાય છે કારણુ કે 
છાસમા કેળસીઅમ ફ્રોસફ્રેટ આવે છે. 


કતકળતઝામતાાડ કરપૂરઇઅરારઇતનઝ૦ડે. #૦-૦૦૦ડતમરઝાય હઝયતીસસમસ,. 


રૃુધી. 

ક. [નાકમાંથી લોહી, પર્‌*, પડે--હરસનો આજાર હોય ને લોહી 
પડે તો લેોહો ખ'ધ ન થવુ' નેઇએ. લોહી બ'ધ કરવાની જરૂર 
પડે તો દુધીના ગર, ચોલાઈની ભાજી અથવા ધાણાની ભાજી છુ'દીને 
બોાચો ઉપર ખાંધવી અથવા સુખડ ગુલાખમાં ઘસી બોચીએ 
લગાડવુ - 

દૃધેલી. 

ખૂ,ધાત જતી ખ'ધ થાય--ડુધેલીનો છોડ આખા સુળ સાથ લાવી 
તેનો ભુકો ૧ ટાંક બા શેર દુધમાં પકાવી ખાવો. 

ગ. પરમા માટે--દુધેલીનાો ભુકો તાન સુ'ઠ સ'ભાગે મેળવીને ૧ વખ 
તમાં ટાંક ૩ ખાંડ સાથ ખાય તો ૧૮ જાતના પરમા 
સારા થાય છે. 





દેહેજ. 
ધ. ભુખ ખ'ધ પડે-દેહેજ ઝાડના ખી અથવા પાતરાં હુકામાં ભરી 
પીચે તો કેફ ચહડે, કેફૂની ટેવ હોય તે ભાંગે ને ભુખ ભાંગે. 
એ ઝાડના કુલ મમરા જેવાં થાય છે તેના દાણા ખસખસ જેવા 
| થાય છે તેને ગોરખરા ગાંજને, તથા ભરેમ'દી સુરતી લેક કહે 
છે, દવા સારી મજરખ છે. 





શકા૦૦્પ પરાલાડકઇાઝ સરઝબાતમબાત કાગ 


દેવદાર ઝાડે. 
કમલે।--દેવદારના સ્ુળની ભુકીની પોટલી સુ'ઘીઆ ડરે તો ફાયદો થાય. 





ન, 


ડી. પી. માડેન એન્ડ યુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૩૧ 





ધાણુ. 


ખોરા અથવા માથાના કુલ્લા--ધાણાને સરકામાં વાટી માથે લેપ કરવે।. 

તલ તથા મસા જતા રહે--ધાણા વાટીને લેપડી કરી સુકવી. 

ગ. સોજે--ધાણા માણુસના મુત્રમાં વાટી સોજા ઉપર ઝ્ુકે ત સોન્ને ઉતરે. 

ધ. ટુર્સ જાય--ધાણા ઘુ'ટી તેના પાણીમાં બતાસા (પતાસાં) સુકી 

પી જવુ. 

ગાળી ઉપર સોજે મઢે--લીલા ધાણાના રસમાં ગુલેઅરમાની, રતાં 

જરી મેળવી ભરે અથવા કપાસના તથા દીવેલના મીચને કીથ 
મીરના રસમાં ભરે. 

છ, હુર્સ માટે--ધાણા તથા ખનકૂસા છુ'દી પાણી સાથ પીએ. 

જ.તલ તથા શરીરના જીણા મસા ઉપર ધાણા વાટીને લેપડી સકે તો 

| તે નીકળી ન્ય. 

ઝ. અજીરણ બચ્ચાંને--ધાણા ૬ તોલા, એલચી ૧ તોલે, આ ખાધે 
ખોખરાં કરી ૨૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળાંને ૧૦ તોલા રાખી 
તે પાણી બચ્ચાંને ના તોલે! દીવસમાં ૩ વાર પાવુ'. સોટા 
માણુસને પ તેલા સુધી આપવુ” 

મ, કમળે--ફુધીની અને ધાનાની જડ વાટીને ફાકી મારી ઉપરથી 

ઠૅં'ડુ પાણી પીવુ. 

ગરભવ'તીની ઉલટી મટે--ના તોલે ધાણા અને ના તોલે! સાકેરને 

યાખાના ધુણુમાં વાઢી પીવુ”. 


ક. 
ખ્‌ 


[નરરાનતાસઝ-.. --4૦-૦-.લ. તાના ણુનડભવાણાતણ, “નમતા નગ્સઇ”- “ર-.._.-૦ન-તશણમ"મગાકુતતઉ-૦.તમશણસતગમાળના-યુઉરાન-- ખાત”. -વન્નાતામિ, 





ચ. 





કૈ 


 કરકતા----૦૦--હાલ૪_ 


ધાવડોી. 


અમાપ બેસે--ધાવડીના સુળનો ભુકો અમાણુ ઉપર દખાવે તો 
અમાણુ બેસે, 

ગળાંનાો કાકડા વધે, પડજીબી વધે--ધાવડીના સુળ તથા બોદાસીંગ 
સ'ભાગે લેવી ગોળ સાથે ગાળી ટાંક ૧ ની બનાવી રાત દીન 
સાંઢામાં રાખે તો એ દરદો નરમ પડે. 





મા 


૨ ઠી. પી. માડન એન્ડ પા।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 
દરાર દાદર તાલાલા યટર સરરટસાદારરરરટર રસદાર 


ધોરસુરેા. 


ક, પીનદસ--એ નાકનુ' દરદ છે. નાકના ઉપરના શાગમાં જખમ રહે 
છે તેમાંથી વાસ ખરાખ નીકળે છે. પછી પરૂ જેવી રસી 
નીકળે છે. પછી ચીપડા અને લોહ્ઠો નીકળે છે. પછો નાક બેસી 
જાય છે. રૂઝ લાવનારી દવા, ડાબી ડાકટરા બ'ધ કરે છે. પણુ 
પાછુ'' થાય છે એનો દેશી શેણહેલે ઉપાય અકૅશીર નીચે સ્રુજખ છે* 

| ધોરસુરાના લીલા પાંદડાં છુ'દીને તેને ગાયના ઘીમાં ધીમી આંચે 
કકડાવવાં, પાંદડાં કકડાં થાય ને ઘી ગાળી લેવુ તે લીલા 
રગતુ' થાય છે સુકા પાદડાંને પાણીના ભીના લુગડામાં બાંધી 
રાખવાં તે પાંદડા નરમ થાય ત્યારે છુ'દીને ઘી સાથે ઉકાળવા 
આ ઘી નાકમાં ૩ વાર સારી પેઠે સ્ુકવુ' ગળામાં જય તેની 
અડચણુ નથી ઈજ્ત ૩”ઇ નથી. ઉપાય સહેલે છે અને ચોકકસ 
છે એના પાંદડાની ખીડી બનાવી તેને ધુમાડો નાક વાટે ખહાર કાઢવો 
જો ૬ર૬ વધી ગયલુ' હોય તે! બ'ને ઉપાય ગ્રાલુ કરવા. ઇલાજ 
ખહું સારે ને સસ્તો ખાત્રી પુરવક છે. 


ખ,મગજ ગળે--તો આ ધોરમુળાનુ' ઘી નાકે સુકે. 


--- નક ના. ણાથિમાન,. 


ધ'તુરે. 
લકવાનુ' તેલ-બેહેર ચામડી સુન બેડેરી--બેહૅેર ચામડી માટે તેલ; 
ચતુરાના પાન, ખરસાની થુઅરની ડાંડળી, એર'ડાના પાન, નગોરના 
પાન અતે સુ'ઠ સરખે ભાગે છુ'ટીને તેના વજન કરતાં ખમણુ' 
તેલ, અને ચારગણુ' દુધ લઇ ઉકાળવુ'. માવો ખ'ધાઇ તેલ છુટુ” 
પડે તે ગાલી લઇને મસળવામાં લેવુ*. કોઇ ફુધને ખદલે પાણી 
વાપરે છે. 


જૂ. [માથાના ટાળક ઉપર બાળ વધારવા માટે ધતુરાના પાંદડાંને રસ વેસે 
લાઇન સાથે મેળવી ખુખ મસળવુ'. 


ખય ક 





સરા, મિડલ” 


ડો. મૌ માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત, ૭૩ 


' પાટા -તાખ્ન ... ૫૮૪૪૦૫૦૫ 


 ધતુ' રાની બે નત થાય છે. સફેદ દાંડીના અને ખીજે કાળી દાંડીનો. 
| ખીજામાં દવાના ગુણુ વધારે છે. 
ક. આખા છોડમાં ઉ'ઘ લાવવાનો અને કેક લાવવાનો ગુણુ છે. 
ખ્‌ કાળા ધ'*તુરાના પાંદડાંના રસ ૧૦ ટીપાં દહીમાં ખાવાથી કોલેરાના 
જતુ નાખુદ થાય છે. 
. હાથપગ, અથવા શરીરે સોન્ને--ધ'તુરાના પાંદડાંના લેપ લગાડવો 
એનો ગુણુ નીચલી ચીજે સામેલ કરવાથી વધે છે. 
નીરગુ'ડી, એર'ડી, સામોડીનાં પાંદડાં. 
ધ. ધ'તુરાના બી ઘણે! નર રાખે છે મગજને ફેરવી નાંખે છે ખાવાથી 
| માણુસ ઘેલુ' ખને છે. 
ચ. આ છોડને દવા તરીકે રોજ ચાલુ આપે અથવા મોટા પ્રમાણમાં 
આપૅ તો આંખની કીકો મોટી થાય છે, ગમગીની પેદા થાય 
છે અને ઘેલાપણુ' આવે છે. 
છ. હાફણુ, હુડેકોની ખાંસી, પીસાબનુ' બ'ધ થવુ' એના ઉપર આ 
| છોડના પાંતરાં વપરાય છે. 
જ..દાંતના દુખાવા ઉપર ધતુરાના ખી છુ'દીને મ્રકે છે તે અ'દરના 








કરક કસા ! 





૭ 


કકક 


--- -સ્‍રક-.તસરાનખાનઇ- -. છ... સનજ9, 


જીવડાંને મારો નાંખે છે. 
ઝ. [ચામડીના દરદો જ'તુવાળા હોય તે ઉપર પાંતરાંના લેપ લગાડ 
| વાથી જીવડાં મરી જાય છે. 
ટ. ધ'તુરાના ખીનો ધુમાડો તાડીના વાસણુમાં આપે પછી અ'દર તાડી 
પ ભરે તો તે તાડીમાં ખનાવટી કેક ઘણી વધે છે. 
.. હાફેણુ ઉપર ધ'તુરાના પાંતરાંની બીડી કરી પાય છે. 
દ. ખાંસી હાાક્ણુ માટે ધતુરાના બી અને મરી સ'ભાગે લેવાં અને 
આદુના રસમાં ટુવર જેવી ગોળી બનાવી દીવસમાં બે ખાવી. 
હે. દાંતનો દુખાવો નરમ પડે--ધ'તુરાના ખીનેો ધુમાડો દુખતા દાંત 
ઉપર લેવે. 


ણુ. સફેદ કોહોડ માટે--ધ'તુરાના ખી ટાંક ૧॥, કલોજી _નવટાંક, ખાવ 
[ ચી ૨ ઢાંક. આંકડાંના પાંતરા. ન'ગ ૮ લઇ લેપ કરવે।, 


“કકે ડી.પી માડનં એન્ડ કુ૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ- સુરત. 
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ક, સોનને--ધ'તુરાનાં પાંતરાં ગરમ કરી સોજા ઉપર આંધે: 

ખ.લકવા માટે--ધ'તુરાતુ' તેલ અથવા અખરોટનુ' તેલ મસળવુ”. 

ગ. સાપતુ' ઝેર--ધ'તુરાનુ' ડીંડવુ' ગાયના સ્તરમાં ઘસી ડ'ખને 
લગાડવુ', 

લ. એઇછા (બચ્ચાંને એક જાતના ચાઠાં આખે દીલે) થાય તે ઉપર 
ધતુરાના તથા આકરાંનાં પાંતરાંની રાખ, સીંટર ૦ તોલે 
એ સ'ભાગે તેલમાં ઉકાળીને તેલ શરીરે ચોપડવું. 

ચ. ગોળો મોટી થાય યા સોને આવે ત્યારે પાંદગાં છુ'દીને તેના લેપડી 

ખાંધે 'છે. 
ખાવામાં પાંદડાંના ભ્રુકા ૨ ગ્રેધન અપાય છે. 

છ, જી માટે ધ'તુરાનુ' તેલ વપરાય છે. 

જ.બૅરભુળા--પ'તુરાની એક જાત એવી છે જે તે ખાનાર માણુઞ પો 

| તાનુ* ઘર ભુલી જાય છે. પાતાનુ' ઘર આલખી શકતો નથી. 

કુતરાનુ' ઝેર--ધ'તુરાના બે પાંતરાંના રસ કહાડી પાવો તેથી દરદી 
વધારે ઘેલો જણાય તો ફ્રીકર નહીં પણુ ઝેર નરમ પડશે. 

ટ. અડી ગચેલા સાંધા, અડી ગયલુ' શરીર--કાળા ધ'તુરાનુ' આખુ ઝાડ 
કુળ, ફળ, પાન, સ્રુળ સાથનાને તેલમાં ઉકાળીને તે તેલ મસળવુ. 

દ. હાફૂણ માટે ઇલાજ--કાળદ ધ'તુરાના બીને ગઉગુત્રમાં સુધ્ધ કરી 
ને તેની ભસમ કરવી, તેમાંથી રતી એક પાન સાથે ખવાડવુ'. 

સનેપાટનો છલાજ--કાળા ધ'તુરાના પાતરાં એકસો લેવાં. તેની 
ખ'ે બાજુએ ચુનો લગાડી એક કાદવના વાસણુમાં બધ કરી 
સળગાવી તેની રાખ કરવી તે રાખમાં પીપલાનુ' ઝુળ ૧૦ ટાંક 
ખારીક કરી નાંખવુ અને તેમાંતુ ચુરણુ ટાંક અર્ધો રોજ ખવાડવુ'. 
ઉપાય ખૌંજે--ધ*તુરાના રસને ગાયના માખન સાથે મેળવીને 
દરદીને શરીરે મસળનુ” ર 

€. [સાંકડી--સફેદ કુલવાળા ધતુરાના પાતરાંનાો રસ લગાડે અથવા પાતરાં 

છુડીને ખાંધે તો માંકડીની કુલી સારી થાય. 


ણ, | કુતરાના ઝેરનો ઇલાજ--ધતુરાના દીડવાં અને ખીજેરાં લીંબના પાતરાં 
ગુ. 4 ડુ મ્રુ 


ઝં. 





5. 





( ી 
ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, ' દવા વેચનાર, કણુપી્‌ઠ-સુરત. ૩પ 
દારા ૦૦૦-૦૦૦ સો ગસ સસારના ી 


છુ'ડી તેના રસ જખમ ઉષર રેડવા ને તે લેપડી જખમ ઉપર ખાંધ 


વી. દીવસમાં ૩ વાર નવુ' બાંધવુ'- એવી રીતે ૪ દીવસ કરયા કરવુ” 
' ચોઠીઆ તાવ માટે ધતુરાના પાતરાં ૩ જુતા ગોળ સાથે મેળવી ૧ વા 
લની ગોળી કરીને અકૈક ગોળી ૩ દીવસ સુધી દીવસમાં ૩ વાર ખાવીં. 
-ધતુરાની બે જાત છે; સક્રેદ્‌ દાંડીવાળા અને કાળી દાંડીવાળે. એમાં 
કેફ ઘણી છે, તાડી, ગાંજે, ભાંગ અને _માંજુ બનાવવામાં ધતુરા 
ના ખી મેળવે છે તેથી કેફ વધુ ચહડે છે. પણુ પીનારની આંખના 


જાળાની કીકો મોટી થાય છે. 

'હાફ્ણુ માટે--ધતુરાના પાતરાં ૨૦થો ૩૦ ગ્રેઇન સુષો લેઇ તેની 
ખોડી બનાવી પીવામાં લે છે; ને પાતરાં ચુણુ ન આપેતો ખી 
વાપડવામાં આવે છે. હાંક્ણુના હમળે। થાય કે તરત પીવી નેઇએ. 
દરઢીને હાંફણુનુ' જેર નહીં હોય છતાં સુતા વેળા ૧ બીડી પી 
વાની ટેવ રાખવી. બીડી પીધાથી, કેઈ. દરદીને અણુગમો થાય, 

સુસ્તી દેખાય તેવા દરદીને એ ઉપાય ચાલુ ન રાખવો. 

ખાંસી--4 કોઇ દરદીને ખાંસી ઘણી નેરથી આવે, ખાંસી સુકો હોય; 

ગભભા પડે નહોં તેવા દરદીને ધતુરાની ખીડી બહુ માકક છે. 

છન" ગઢકા મારતી ગાંઠો--સ'ધીવાવાળા દરદીના સાંધા આગળ 

સાજે હોય તો એ ધતુરાનદ પાતરાંની પોલટીસ કરી સગ્રુકે છે. 

| પોલટીસ--પાતરાં છુ'ડીને તેને પાણી તથા સરખે વજને ચોખાને 
આટ સશેળવી પોતીસ બનાવે છે. 

નારે જગા ઉપર ધતુરાના પાતરાંની પાતીસ સુકવાથી 
અગન નરમ પડે છે અને વાળો બડાર આવે છે. 

જ.[શરીરની ધોલી નસો માડે--ધતુરાનુ' ધી બનાવોને દીવસમાં બે વાર 

ધીલી થયલી નસો ઉપર મમ્રળે છે અને વટાણા જેટલુ ખાવામાં 
દીવસમાં એક વાર આપે. આ મોગલાઇ ઈલાજ છે. 

ઝ. દાંતના દુખાવો--ધતુરાના ખીને છુ'ડી તેની પોટલી કરી દુખતા દાંત ઉ 

પર સુકે છે. 

ટ. કુલરાંનુ' ઝેર--ઝેરી કુતર્‌| માણુસને કરડવા પછો ૪૦ દીવસે ઝેર ચ 
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| ફા ઠી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીડ -સુરત. 


ળે 
હં 





ર૨ છે. ઝેર ચહે તેની આગળ અથવા ઝુતરૂ' કરડયા પછી ૧૫ 
થી ૨૫ દીવસમાં તે દરદીને નીચે સુજબ ખવાડવુ'-- 

સહુવારે ૦1 તોલે! લાકડાના કોલસાનો બુકે ખવાડવો, અરધા કલા 
ક પછો કાળા ધતુરાના પાતરાનો રસ બે તેલા પીવાડવો. વામીટ 
ન થાય માટે ગૉંળ ખવાડવેો અથવા ખીન્ને ઉપાય લેવો. હુવે તે 
તોકાન કરશે માટે તે દરદીને બાંધીને ૪ કલાક ગુષધો બાર વાગા 
સુધી તડકે રાખવે. જે દરદી ધેલાપાયુ' બતાવે તો નાણુવુ' જે એ 
ને ઝ્રેરી કુતરાંએ કરડેલે છે. બપોર પછી દરદી ઉપર ઘણા ઘડા પા 
ણી નાખવુ' તેથી તે બુમો પાડશે. પછી તેને સાદ્દો ખોરાક આપવે। 
પછી દરદીને કાંઈ થાય નહોં. ને દરદીને હરખુ' લાગુ પડયુ 
હોય તો તેના કપાળામાંથી લોહાં કાહવુ' અને ત્યાં ધનુરાના 
પાતરાંની પોટીસ દાબવી અને ૨ તોલા રસ ધતુરાના પાતરાંનો પાવે! 


સિસકારા 2 સત લાત કસ: દસારલરઈ 


નગોાડ--નાગેાડુ. 
ક. સોજા હાથ પગ ઉપર આવે તો નગોડના પાતરા, હળદર, નીમક 
એ સઘળછી' વાટીને લેપ કરી ૩ દીવસ સુધી મુકવુ. 
ખ;ગોળી--નગોડનુ' વરાળીઉ' સુજેલી ગોળી ઉપર ખાંધે છે. એને પાણી 
માં ઉકાળી તે પાણીથી સ'ધીવા વાળા ભાગને સેકે છે. 
હરસ માટે--નગોડના પાતરાં વાટી ગોળ સાથે ગાળી કરી સફરામાં 
૭યા ૧૪ દીવસ સ્રુકે. 


55 


નરસેવતી. (સેવટીને કુલ ન આવે તે.) 
કરમ પડે---કરમ માટે નરસેવટીના પાતરાં તેને અજખુજ કહે છે ગાજ 


રનાં જેવાં પાતરાં થાય છે તે પાતરાંનાો રસ તોલે! ૧ લઇ ૩ દીવસ 
પીવુ', તેથી શુ'ચના ગુ'ચ કરમ પડે છે. 


રહારરરસદાટતાટ ડે. શાદસદલદાસદતટર તારા 


નરસાના. 
ગ્‌. પથરી માઢે--તરમાનદાના પાતરાંનો રસ શેર ન તથા જીરૂ' ટાંક ૧ મેળવી 


સ- ૦ 





એ. 





ધ. 


ખ્‌. 


ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. કછ 





મજર 


નં ૭ દીવસ પં 
1 
નવસાર. 


, લીવર, (યકૃત) માટે--સ્ુળાનાં પાતરાંનો રસ તોલા રા તથા નવસાર 


વાલ ખે મેળવી પાંવુ'. 


લોહીનો સોજે હોય તે માટે નવસારનાં પાણીનાં પોતાં મુકવાથી લોહી 
વેરાઈ જાય છે. 


---ઝનકનન---. 'શ- કડ ---:પ-૦૮- -થનતાઇ-#-. તા, _ક..૪ -નાણઝ૯અ, નમન..-જ _. ઝે 


. સ્તનમાં (થાનમાં) દુધ ખ'ધાય તો  નવસારના પાણીનાં પોતાં સુકવાથી 


ગાંકષે છુટી પડે છે. 


* આંતરડુ' ઉતરે, ગોળી મોટી થાય -તે માટે નવસારનાં પોતાં સકે ગોળી 


 સ'કોચાય અને આંતરડુ' ગ્રહે, ઉલટી વગેરે ખીજા' ચીન્હેો નરમ 
| પડે. 


નવસાગર-નવસાર-નાઈટર. 


"'વાળા--પગે વાળા થાય છે તે જગા ઉપર નવસાર દાબવાથી વાળે 


મરી જરો. 


.કલેજા'ના ૬૨૬ માટે--વઇદ્દો નવસાગર વાપડે છે. 1 
ર [“. 
“સળેખમ માટે--નાકે સુ'ગવા્થી સળેખમ નરમ પડે છે. 


ા 


! 


જ નનન ઉશરનઝ મા? કાનકનાંડયાકતતાબ'ય ડાવ્યના:ત૬૦,. 


નખુરી-નસુળાં. 


,'પેટમાંની ચરખી તવાઈ જાય--નખુરી એ સેવ જેવી જડ, પક્ષીના 


માળા જેવી ગુ'થાએલી અને ઝાડ ઉપર થાય છે, તેની જડ 
જમીનમાં હોતી નથી. તે નખુરીને છુ'ડીને પેટ ઉપર ખાંધે તો પેટ 
માંની ચરબી તવાઈ જાય છે. 


ત'ળન્મનમામઈયજન હામરાણાાતણકિ “આગલા શપાાામાતમણક 


નાગ ડાળે, 


ટ. આંખનુ' તેજ થધે, આંધળે દેખે--કાળા નાગના પેટમાંનતી ચરખી લેહઢા 


ના વાસણુમાં તાવે, તેની કાજળ ખડુ તપાસથી પાડે, માટીના 


૩૮ ડી. પી. માડન એન્ડ યુ।ન, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત 





| જ્ડીયાને સ'ધેસરાનો રસ ચોપડી છાયામાં સુકાવે. સાંપની ચરબી 
નુ' તેલ લેખ'ડના વાસણુમાં ગુર્કે. અદર જેત સુકી તેની ઉપર 
એલચી ટાંક ૦ ના ભુકો ભભરાવે ને દીવેટના માંઢાં આગળ મુકે 
પછી દીવો રોશન કરીને ઉપર પેલુ' કોડીયુ* ઢાંકે, અને કાજળ 
પાડે.આ સે'સ આંખમાં આંજે તો આંધળા પણુ જેતે! થાય. 


નાગ કેસર. 


ક, હરસ માટે--નાગ કેસર અને સાકર સ'ભાગે મેળવી ટાંક ૧ અથવા 
ખે રોજ સહુવારે લેવી. વાસી પાણીની સાથે ફાકે તો લોહી ખ'ધ થાય 

ખ.હુર્સ માઠે--નાગ કેસર ને સાકર સ'ભાગે બે આનીથી પાવલી શાર 
સુધી માંખણુમાં રોજ ખાવી. 

ગ, આઓઓને પાણી જાય ત્યારે નાગ કેસર બે આનો ભાર છાસ સાથે 
ખાવુ, છાસ અને ભાત જમવામાં લેવુ. 

ધ. હરસ માઢે--નાગ કેસરના ખીજ, અદર જવ, રસમતી સ'ભાગે ચુર 

ણુ કરી હુથેલી ભરી ચોખાના ધુણુ સાથે ૭ દીત્રસ સુધી ખાવુ. 

ચ. હરસ માટે--નાગ કેસરતા ખી, અ'દર વાણી, રસ મતી સ'ભાગે ચુરણુ 

| હાથની તલાઠી ભરીને ફાકો મોંમાં મારે ઉપરથી ચોખાનું ધુણુ પીવુ" 

છ. હુરસ માટે--નાગ કેસર, સાકર સ'ભાગે મેળવો ૧ તોલે। પાણી સાથે 
સહુવાર સાંજ બે વાર ખાવી. 

જ હરસ માટે નાગ ફેસર માખણુ અને મધ સાથે ચાટવુ. 

ક». શરીરે શકતી વધે--પીપર, પીપળીસુળ, તજ, તમાલપત્ર, નાગ 
કેસર, ચીની કખાળા, લવ'ગ, અકળગરો સરખે ભામે લઈ ચુરણુ 
મધ સાથે ૭ દીવસ ખાવુ. આથી વીડે વધે. 

મ. આ ગર્ભ ધારણુ કરે--નાગ કેસર, જીરૂ', અકેક ટાંક ગાયના ઘો 

| સાથે દીવસ ખાવુ”. 

&. આ ગળ પારણું કરે-નાગ કેસરતુ' ચુરણુ ઘી રજસવાળાના 
ચોખા દીવસથી દીન ૩ સુધી ખાવુ' ભોજન દુધ ભાતનુ' લેવુ” 


એ. પાં. માડન એન્ડ જુ।૦; દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત ૩૯ 


---૯૯ર૦ા૦નનાતબરલન્ન? ૦૦૯-૦૦૪. મસબાનાન તવક-પઉનન ફરા સકલકતરી તામાસખતગુતાાતાજવતવલા-મ,ત# ગલાઉકઇ તારનજવ-૦૦૮૦-- -. "મ... મળૂતનઇઉતળડતરદરદણજી,.નનશ,..../* દત -. અસતા---ન. .તરઇરનમન- ૦૯૪મી નાઇમજતં ફન: કો ( ણાં પાહા સા 22 ૮0000 સઝ 


સ્રી ગભ ધારણુ કરૈ--તાગ કૈસર, બરાસ, મસતકી, સાકેર, અકેક 


ટાંકતુ' ચુરણુ કરી ૩ ભાગ કરવા. રજસવાળાના ચોથા દીવસથી રોજ 
એક ભાગ ખાવે. 


ખ.આ ગભે પધારણુ કરે--ઘાસીઓ પીટ પાપડો એ કામ મારે વાપરેછે. 
ગ. હુર્સ માટે--માખણુ ૨ તોલા, નાગ કેસર ના તોલો, સાકર ૧ તોલે।, 
| ખાવામાં રશેજ લેવુ તેથી લોહા બ'ધ પડે છે. 





ભળમથાન, 
ન. 


નાગબળા-ધાસણુા. 


ધ. ગે પુશ્ટી--ધામણાનુ' ચુરણ સુ'ઘવામાં આવે તો મગજને પુશ્ટી 
' ભળે છે. 


કાસા ક ન વઝીર? 4: ૯4-૦૩-૮૮ ૦૩૦૬મ૯:૦૯૩૦-૫૦૦૯ 


નાગના, 


*[નાસુર માટે નાસનાતા પાતરાં છાયામાં સુકાવી બાળીને રાખ કરે. તે રાખ 
દાખવાથી નાસુર તળે અને જખમ રૂકજ્ાય. આ ઈલઃ ૪ ઘણે 





સારે છે. 


'ખણાતણજનામુ# પ ૫-૦ _તતઇ ૧. ત ? "મારી “અઇબસાાઇલઝિન્- 


નાઈીએર, 


છ પડી ગયક્રા અને ઠંપકાયલા માણુસતુ' બધાયકુ' લોહી છુટુ' કરવા 
લીલાં નાળોએરના તરેપાનુ' પાણી પીવાડે છે. 
જ છહૈેડકો માઠે--સુકાં કોપરાંને પાણી સાથે ઘસી સાકર મેળવીને પાવુ” 
». હુરસ માટે--લીલુ' કોપરૂ' ને સાકર ચાવી ખાવુ. 
મ લિાહ્ોનો વધારા, રકત વૃદ્ધી માટે--નાળીએરનો સરકો નીચે સુજખ 
બનાવી એક તોલે! રોજ ખાવો. 
૫૦ નાળોએરના પાણીને ધીમી સ્રાંચે ઉકાળવુ', ઘાડો થાય ને કેસર 
તોલો, ૦, લવ'ગ તોલે! ૧ નાખી પેક કરી રાખવુ”. 
. '્રાગેછુ', લે! બાઝેછું, દભડાયયુ'--કે!પરૂ' વાટી તેમાં જ ગણી હળદર 


૪૦ ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત 





મેળવી ગરમ ખનાવી પો?લીથી સેક કરવો, તે પો?લી વાગેલા ઉ 
પર ખાંધી રાખવી. 
કે. ખહો માટે--કોપરાતનુ' તાજુ' તેલ ઘીને મદલે પચે તેટકુ' ખાવુ એમાં 
અજબ ગુણુ છે. 
ત“ ખહો માટે--કોડલીવરની જગાએ તાજુ' કોપરેલ પીવુ' એ ઉપાય 
સાથે બકરીનાં દુધનો માવો ચાલુ રાખવો. તેમજ જવખાર લેવેઃ 
ગ. [પરમો જુના હોય તે માટે નાળીએરના ત્રોફા (કાચા ડોડવા)નુ' પાણી 
પીવામાં આપે છે. 
નાળીએર છુ'દી તેમાંથી રસ કહાડે છે તે દુધ જેવા છે તેને નાળી 
એરતુ' દુધ કહે છે. નાળાંએરનુ' ડુધનુ' દડો ખને છે. 
ધ. હાડકુ' ભાંગેલુ--ભાંગેલા હાડકાંપર નાળીએર ખમનેલુ',' તેલ 
સુકો હુળદર ગરમ કરી સેક કરવાથી ફાયદા થાય છે. 
ચ, [ખીલ--નાળીએરતુ'દુધ, કાળી જીરી સાથે મેળવી, ખીલ ઉપર લમાડે છે 
તો ચામડી સુવાળી કરેછે. મોઢાં ઉપરના ખીલ નરમ કરે, મોઢાં ઉપ 
૨ કરચળો થતાં અટકાવે છે. મીલ્ક એક્‌ રોઝીસ ન્ટેવુ' છે. 
વેલાતી મીલ્ક ઓક રોઝીસનુ' કામ ઘણા ઓછા પઇસામાં કરે છે, 
છ. તાવ--કેટલાક તાવના દરદીને નાળીએરનુ તેલ (કોપરેલ) મસળવાથી 
ફાયદો જણુય છે. 
કાદલીવર આઇલની માફકજ કે।પરેલનુ' તેલ ગુણુ ધરાવે છે. પણ 
પીવામાં તે સહેલથી ઢુજમ થતુ નથી. 
જ.ખાંસી જુની, ખહી વાળા--એ દરટીની છાતીએ કોપરેલ મસળે છે 
અને પીવામાં પણ આપે છે. 
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ક, [ભાળ વધારવા તથા ખાળ ખરતા અટકાવવા માટે--કોપરેલ તેલ ઘગુ' 
સારૂ' છે પણુ તે જલદી ખોર્‌' થઇ જાય છે તેથી વાપરવાની સગ 
વડ પડતી નથી. આ કેોપરેલમાં સ્ુગ'મી તેલ નાખી હેર આઇલ ખ 
નાવી વેચે છે, કેટલાકે તેતા વખાશે! ગાઈને પઇસા ઘણા છીનવો 
લે છે. 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, ફણુપીઠ-સુરત. ૪૧ 
ક ક. 5 5555:5. 


ક. [કીર માઢે--કેપરેલ અને લીંબુનો રસ સેળવી શરીરે લગાડવાથી 
ફાયદો થાય છે. 


ખ્‌.કરમ--ખચ્ચાંને આ તેલ પાવાથી કરમ નીકળી પડે છે. 

ગ. દરાઝ--નાળીએરની કાચલીનુ' તેલ લગાડે છે. કાટલીને ચુલામાં 
સુકી સળગાવી તે ખળતી કાટલીને પીતળની થાળીમાં સુકવી અ 
ને તેની ઉપર બીજુ વાસણુ ઢાંકવુ' આ રીતે તે તેલ નીકળે છે. 

ધ.હુરસતુ' પડતુ' લોહી તરત નરમ પડે--નાળીએરની ઉપરની ચોટલી 
ખાળી તેની રાખ કરવી તે રાખ વાલ ૨ લઈ દહી યા મલાઇ 

| સાથે ખાવી; ગુણુ ન માલમ પડે તો રાખ ૪ વાલ લેવી. 
ખાલને ચોપડવાનુ' કોપરેલ જલદી ખોરૂ' થઇ જાય છે તે 
નો અટકાવ કરવા તેલ ગરમ કરી તેમાં જરા કપુર મેળવવે. 
આથી કોપરેલ બગડશે નહોં. 

ચ. નાળીએરતુ' પાણી--કપુરનો બારીક બુકો કરતી વખતે નાળીએરતુ' 
પાણી કષુરમાં નાખે તો કપુરના ખારીક ભુકો જલડી થાય છે. 

છ. કાનનુ' ખહેરાપણુ'--જે સરદી લાગવાથી કાન બહેરા થયા હોય તે 
સુ'૩ અથવા મરીને કોપરા સાથે ચાવી, તે છુ'છો જે કાન હડુખતો 
હોય તે ખાજીએ મોંઢામાં રાખી સુક્વો. સુ'ક અથવા મરી ગરમા 
વો આપે, અને કોપર્‌' તે ગરમીથી મોંઢામાં છાગરે પડવા હૈ 
નહોીં. 

જ.9ળી જવુ', દાઝવુ'--એના તરત ઉપાય તરીકે કોપરૂ' (સુકુ 
નાળીએર) પાણીમાં ઘસી ચોપડેવુ'' અગન તરત ખ'ધ થાય છે, 
છાગરો પડયે! હોય તે નરમ કરે, માંસ બલ્યુ' હોય તેતે રૂઝ લાવે. 
ઘણ્‌। સરસ તાત્કાલિક અને સસ્તો ઇલાજ એ છે. 


નીપાળા-જચ'પાલ. 


8, સાંપનુ' ઝેર--નીપાળાના ખીજને લીંબુના રસમાં અસુક ભાવનાઓ 
(પત?) ભ્રાપીને ખરળ કરે તેતુ' અ'જન દરદીની આંખે 
આંજે તો તરત જેર ઉતરે, 


૪૨ ડી, પી માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ- સુરત. 


ક. સફેદ કોહોડ--સફ્ેદ કોહંડે ઉપર નીપાલગોટાના ખીને લીંબુના રસમાં 
ઘસીને લગાડવો, * 


ભરરરલારા ૦ હાદ 2૦ “2૦૦૦૦૪૪૩૦૩ યજ, 


નીરમળી. 


ખ્‌.નીરમળીના ખી, જેર કચુરાના જેવાં છે. ગ'હુ પાણી હોય તેમાં 
નાંખવાથી, પાણી નીતર્‌' નીરમળ ખને છે. આંખની ઝાંખ તોડવા 
અને આંખને તેજી આપવા, નીરમળી કપુર મધ સાથે સેળવી 
આંખે લગાડવી. 


ટાર દર? દાલ ઝાઈ ઝાત. 


નીસો।ટર. 


ગ્‌, ઉદાસી (46180001158), જળ'દર, સ'થી વા એ સઘળાં દરદ માટે 
હુરડેની સાથે અપાય છે. એમાં જુલાબ લાવવાનો ગુણુ છે. 


નેપાળે।. 
ધ. ઝુવરાંતુ' ઝેર--નેપાળા ૧ ટાંક, નીસેો(ટર ૧ ટાંક, ટ'કણુખાર ટાંક ૧, 


કડવી તુ'બડીનોા ગશ્ભ ટાંક ૧॥,ગોાળ ટાંક ૪॥ એને વાઢી ચણા જેવડી 
શી કરી અકેક ગોળી ગરમ પાણી સાથ ખવાડવી. 


નોર્વે-સાપસન. 
41810100118 110108. 
ચ, સાપનુ' ઝેર--સાંષના ડ'ખ ઉપર આ સુળીઉ' ઘસીંને લગાડે છે. નોળી 


આ અને સાંપની સારા મારીમાં સાંપનો ડ'ખ નોળીઆને લાગે છે તે 


તરત આ છાડના સરળ આગળ ધસી જાય. પછી પાછે સાંપ સાથે 
નાળીઓ લડે છે. 


જાઝ 


પટોલ-સીવલીંગ. 
છ. ગુરડાની રેતી માટે--પટોલ, જેઠીમધ, કઢડુ', સુ, લીંમભડાની અ'તર 





ડી. ધી. માડન એન્ડ યુ।૦, દલા વેચનાર,કણુપીડ-સુરત. ૪૩% 





છાળ, દેવદાર, મે!ઠે (નાગર) દરેક ૧ તોલે! લેવો, એના બે જાગ 
કરવા એક ભાગ પાણીમાં ઉકાળી દીવસમાં બે વાર પીવુ”. 
પતગતનુ' લ્રાફડુ', 

પતગનુ' લાકડુ' અ'ગ્ેજી લોગ વુડના જેવુ' છે. કપડાં કાળાં રગવાના * 
કામમાં આવે છે. કાળો રગ ફીકો પડયો હોય તો પાછે નવો થ,. 
ઇ શકે છે. ર'ગવાની રીત દગલા માટે નીચે સુજબ છેઃ-- 

પત'ગ અથવા લોગ વુડ શેર ના, હોરાકસી બેઆનીભાર, પાણી શેર 
૧૫. પાણીની સાથે આ બધુ' ઉકાળવુ'. કપડાંને સાફ્‌ પાણીથી ધોઇ 
મેલ કહાડી નાખીને સુકવનુ'' અને તે કપડુ' ઉપલા ગરમ પા 
ણીમાં ૨૪ કલાક બોળી રાખવુ, પછી તેને નીચોવવુ' નહીં. પણુ 
નીતરવા દેવુ*. સુકાય ત્યારે ધોવાડીને વાપરવુ. 

| વધુ સારો રગ આપવો હોય તો, પેહેલાં ડગલાને નીચલા પાણી 

માં બોળી એક રાત રશાખવુ' પછી તેદાલાને નીતરવા દેવા દેવુ. 
ફટકડી ૦ તોલે, પાણી ૧૦ શેર ઠ'ડુ* ડગલે સુકાય ને ષછી 

પત'ગના કાળા પાણીમાં બોળી રાખવો. 

,ચુલાખ બનાવવાની રીત--ન શેર પત'ગનુ' લાકડુ, અને ન તોલે 

ફેટકી એને પાંચ શૈર પાણીમાં ઉકાળી, કપડાંથી ગાળી અને 


આશચાર્‌ટ, અથવા તપકીર સેલવવી, તેને સુકવી ભુકો કરવો, તે 
ગુલાબ ખને છે. 








8? 


 ગમપપારે', 431011, 
ગ, 1પપાઉ' પામુ' ખાવાથી ખોરાક જરપત થાય છે. જાગે એ ગરમ છે, 
ધ. પપાઉ' કાચુ' માંસમાં નાખવાથી તેને નરમ કરે છે અને જલડી પડા 
વે છે. એના કાચા ફળમાંથી રુધ નોકળે છે તે હોજરોમાંથો બનેલા 
પેપસીનના દરેક ગુગ્‌ ધરાવે છે. 
પપાઉ'ના દુધથીં પનીર બનાવી શકાય છે. 
રાઝ માટે--પપાઉ'નુ દુધ દરાઝ ઉપર લગાડવુ', 


૪૪ ડી, પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત 

ક. [મરડા માટે--પાકા પપાઉના ચોથા ભાગ ઉપર ટ'કનતખાર વાલ ૨ થી ૪ 

ભભરાવીને સહુવારે અને સાંજે દરરોજ ખાવુ. 

ખ.મસા પીતના તથા લોહીના માટે--પાકા પપાઉમાં સાકર, જીર્‌', સાંજે 
ભરી સહવારે ખાવુ. 

ગ |અજીરણુ માટે-કાચા પપાઉતુ' દૂધ સુકવી ૧ વાલ ખાય તો ખોરાક પચે. 

ઘ. માંસતો ખોરાક પેપસીન કરતાં પેપેન વધારે જલદી પચાવે છે, પેપ 
સીનની માફક પેપેત સાથ એસીડ વાપરવાની જરૂર નથી. 

ચ. ખરસવા માટે--પપાઉ'નુ' દુધ, અને બારીક એસીડ મેળવી ચોપડે છે. 
ખરકૂસુ' પાકે અને સારૂ' થાય છે. 

છ. કુર્મ માટે--પપાઉ'ના દુધને મધ સાથ મેળવી, કેરમ માટે આપે છે 
પછવાડે દીવેલનેો જાલાખ આપવે। જેઈએ. 

જ.પપાઉતુ' દુધ ગર્ભવાળી ઓ ખાય તે તુકસાન પહોંચે છે. 


કલ૦૦૦૯ કરરઇડદઝડાર૦-૦૦ઝનસયતમા” પમા 


'પપેટા. 


૪. લિદવાયુ--શરીરે ચરબી વધે તેણું એક માંસ સુધી પપેટા, દુધ અને 


પાણીના ખોરાક ઉપર રહેવુ'* ચીકાસ ન ખાવો. તેથી શરીરતુ 
વજન ધટે છે. 







પસારોઆ. 

ાતરીઓ તાવ જય--પમારીઆના ખીજ તથા મૈથી વાટીને પ દીવસ 
ખાવુ. 

. દાઝી ગયલા માટે--પમારીઆના ખીતે ખકરીના સુતરમાં ૭ દીવસ 
રાખવુ' પછી તે બીને પીસીને ચોપડવું. 


ડ. ફરેફ્સુ' કુલેલુ' હાય અને ઝાડાડા આવવાનુ દરદ હાય તો પમારીઆના 
પાતરાં પીસીને પીવાડે તો દરદ જાય. 


સામના રાણ સાઇમાઃળ 


પરસાવના-પોાથાપાપરી, 
એની ખુશખેો સારી છે, તેને ચોપડીઓમાં રાખવાથી ઉધાઈ લાગત 


દેન 


ડી. પૌ. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠૅ-સુરત ૪૫ 
કાકા દિ. કે 
| 
નથી. 
ક». સ'ધીવા માટે--સુકો અથવા લીલો પાલો છુ'દી તેની લેપડી ખાંધવી 
આ લેપ સુકવાથી જુના સ'ષીવાના સાંધા છુટા પડે છે. 
પરેસીઆવસાન-કાળી પથરચટી. 


ખ્‌.બાલ ખરતા અટકે--પરેસીઆવસાનની રાખ ખરતા બાળ ઉપર ખુખ 
મસળવી. 


પધસ-વીરભાણુ. 


ગ. નાસુર--નાસુર માટે પઈસ નામતુ' ઘાસ જે નદી કીનારે ઉગે છે, 
તેની સાદડી ખને છે તેની રાખ દાખવી. 
ત્રણુ એટલે જખમમાંથી પરૂ' નીકળે તે ૪૦ દીવસ સુધી રૂઝાય નહો 
તો તે નાસ્ુર કહેવાય. 
'પપા'ખનભેદ. 
ધ. પથરી--પથરી માટે પાખનભેદ વપડાય છે. 
મુત્ર કચ્છ, પીસાખ છોડવવા માટે--પાખનભેદનો કવાથ મધ સાથ પીવો. 
પાણી. 
વાળે--જે દરદીને વાળો હોય તેના વાળાના સુજેલા ભાગ ઉપર જુને! 
રૂ પાણીથી ભીંજવી સુકવો અને પાટો બાંધી રાખવો. અને પાણા 
થી આખે! દીવસ ભીંજવેલે રાખવો, સાંજે ખીન્ને પાટો બાંધવો. 


રૂના ઉપર ઘણા જ'તુઓ દેખાશે. આ સુજબ કરવાથી વાળે 
સાફ થાય છે. 


જ.|વધરાવળ--ગોળી ઘણી મોટી થાય તો! ગોળી ઉપર ઠં'ડા પાણીની 
ધાર ૧૦ મીનીટ સુધી નાખવી. દીવસમાં પ વખત નાખવી. ખોરાક 
માં ખીચડી, દાળભાત આપવાં, ખોરાક અધુરે પેઢે ખાવો; ખહુ 
દાખીને લેવો નહીં, આ ઇલાજ ૮ દીવસ ચાછુ રાખવો, આ સુજખ 


થ્‌. 





૪. 


૪૬ ડી, પી. માડન એન્ડ મુ!૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરંલ. 
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ગરમ પાણી વાપરે તો તેથીબી ફૂયરે થશે. 

ઝ. [ભુખ લાગે--જે માણુસને ભુખ નહોં લાગતી હેય તેણે ખાવાના વખત 
ની ૧ કલાક ન્રાગળ પીવાય એટલુ પાણી પીવુ' અરધો કલાક 

હોંધાળા ઉપર હીંચકા ખાવા અથવા હીંચકાવાળી ખુરશી ઉપર 

હીંચકા ખાવા. આ ઇલાજથી ભુખ લાગે છે. 

અળાઇ દુર થાય, ખફાળે ઓછે થાય--તાપના દીવસમાં પાણી તડ 

! ફે ગરમ કશી નાહવુ” 

ગ, મસા--હરસના મસાને દુસ વડે ઠં'ડ$ા પાણીથી વારમવાર ધોવાથી 
અથવા બને તો ઠ'ઃ પાણીમાં રૂ ભીંજવી તે ઉપર દાબવાથી લેહ 
| નરમ પડે છે. 

ધ. હરસના મસા, લોહી પડતુ' હોય--તેો ઠડાં પાણી ન શેરની પીચ 

| કામી સક્રામાં રોજ લેવી એથી અ'દરના ભાગમાં લોહી ફરતુ' થાય 

છે, અને તેથી મસા બ'ધાતા નથી, લોહીને, મસાને, અ'દરના વઃ 
| રમને ફાયદો થાય છે. ઝાડો આવે ત્યારે કરાંઝવુ' પડે નહીં. 
ચાનજુ મરે--દરીઆના પાણીથી શરીરને ખુબ ચોળોને નાહવુ. કુવા 
| ના પાણીમાં મીઠું નાખીને ઉપર સુજબ કરો તોબી ફાયદો! થાય. 
જખમ, ડેઇબી રીતે પડયો હોય તેમાં ઠં'ડા પાણીની ધાર રેડીને 
 અ'દરતો ભરાયલો કચરો કાઢી નાખવો, તેથી પાકપર ચઢે નહીં. 
| જખમની કોર દાબીને પાટો બાંધવો, 

જ.ખબચ્ચુ' બેશુધીમાંધી શુધીંમાં આવે--કઇ કેઈ વાર ઝાં કળજ હોવા 
ના કારણું બચ્ચુ' બેશુધીમાં આવે છે તે વેળા ગરમ પાણીનાં 

' પોચકારી સફરામાં મારવી આથી ઝાડા થઈ બચ્ચુ' હોશીયાર ખનેછે. 

હરસના લોહી વખત્તે સફરાને ઠડા પાણીથી ધોયા કરવુ' અથવા હુ 

સ ઠંડા પાણીનુ લેવુ'. 

ટ* ગળાના ગાંઠ--લુગડાના કટકાને ઠંડા પાણીમાં ખે!ળીને તે લુગડુ' ખ'ધે 
આજુના ગાંઠ ઉપર મુકીને ખાંધી દેવુ' તેની અ'દરતુ' પાણી ખાહેર 
ટપકાય નહીં એવી યુકતી રાખવી. આ સુજખ દર વીસ મીનીટે કટ 
કો પાણીમાં બોળી ફૂરી ફૂરી સુકવો. 


યમ. 


1 


ચ. 


છ, 





ઝં, 





ઠી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૪૭ 





ગળાંનોા સાજે થવાથી ગછી' બેસે છે, ક'ઠ નીકળતો નથી તે પ્રસ'ગે 
આ ઈલાજ સારી પેઠે જાણીતે છે. 


ક. પાણીને સ્વચ્છ કશ્વા માટે તેની અ'દર ફ્ટકડી દોહવે છે જેથી અ'૬ 


ખબ. 


છે ફર 


કતવ 


ધ. 


ચ. 


છે, 


! 
! 


રના મલીન રજકરણા નીચે બેસે છે. 
બીજો ઉપાય--પોવાના પાણીમાં ચુનાનુ' પાણી નાખવાથી, પાણીસાંનો 
કારબોનીક એસીડ ગેસ ચુના સાથ મળીને ચાક બને છે જે નીચે 


ચે ઠરી બેસે છે. 


| હરે છે. આ ગેસ ઓછી થવાથી પાણીના બીજા ખારો જુદા પડી ની 


જે પાણીમાં કેલસીઅમ અને સેગનાસીઅમ વધુ હોય તે પાણી 


પીનારને ગળે ગાંઠો થાંય છે. 


શ કકતગાવમન, _શારોરનજ૦૦- ૧-7૪ સરાણાસસમનાનનારનાર- ૧. પસ-સુહાવાઉર,--ક. ૦ ક 


"પાન તાગરવેલના, ખાવાના. 


સાપનો ડ*ખ ઝેરી છે કે નહીં તે પારખવા માટે ખાવાના પાનને હાથમાં 
મસળી ડ“ખ ઉપર સુકવાથી ચામડી કાળી થાય તો જાણુવુ' કે સાપ 


જાના બાવવામમભ્યાસભમ જમસસાઉનાતાતાણ ..4 ત યસઇ# # 


પારસભીંડી-પપારસ 'પોપળી. 


ભગદર માટે--પારસના ફળનો રસ ભગ'દરની અ'દર સુકવાથી રૂઝ 


ા 
ી 
| 
દ. 


લાવે છે. 


પારસ પીપળે!. 


ગભે ધારણુ કરે--પારસ પીપળાનુ' બીજનુ* ચુરણુ રૂતુ કાળમાં 
ખાંડ સાથે ખાવાથી આ ગભ પારણુ કરે. 


લ ાનનયક.-.-ાતાઇ. » અવુ. નાસિર, નીજ... -૦."__ સા. -તઇ ર... 








પારાની ધાતુ. 





[તનનગાઇનાણણમાળનનીઇમઇ”-' 





રજ બેવાર નીચલો મલમ મસલવે:-- 


આધાસીસી માટે--એનાં ડીડવાં પાણીમાં ઘસી માથાપર લગાડથાં. 


ઘો 


ટાંકો--આંખમાં નાસ્ુર પડે, પાંપણુ ખરી જાય; શરીરે ચાંઠાં પડે તો 


૪ટં ડી. પી. માડન એન્ડ મુસ્ન્; દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 
પારો એક તોલે, ભે'સતુ' ઘી ખે તોલા અને કૈકમતુ' ધી ૩ તોલા 
આ ત્રણું ચીજનો સારી રીતે એક રસ કરવો. પારે ખુલ્લી આંખે 
| દેખાવો ન જનેઇએ. આ મલમ ખનાવતાં ન કલાક ખરળ કરવુ'. પછો 
તે મલમને ખુલ્લી હવામાં રહેવા દેવો, ત્રણુ દીવસ આમ ખરળ 
કશ્વાથી મલમ થોડી મહેનતે સારો ખનરેો. પારાને કે।ઇખી 
વસ્તુ સાથ સેળવતાં તેને હવાની ઓક્સીજન આપવાની જ 
| રૂર છે. 


કેટલાંક વસાણાંને ભુકો કરવા માટે કોઇ વઈદો કહે છે જે ઘણા। દીવસ 
ઘસવાની જરૂર નથી, ખહુ બારીક ભુકો થાય ત્તો બસ છે. 

કોઇ વઈદ્દો કહે છે જે ઘણા દીવસે! સુધી ૧ વસાણુ' મસળવાથી તેને! 
ગુણુદ્દોષ વધે છે જેમકે ધીને ૧૦ વાર પાણીમાં ધોવું ૧૦૦ વાર 
ધોવુ' અને ૧૦૦૦ વાર ધોવાથી તેના ગુણુમાં ફેર પડે છે. પણુ તેમાં 
શુ' ક્રીયા થાય છે તે સમજી શકાતુ' નથી. 


કેટલાક અતનુભવીઓ કહે છે જે હુવામાંની ઓક્સીજન હુવાતુ' વધતુ 
પ્રમાણુ વસાણા સાથે મળે તેમ તેનો ગુણુ વધે છે. ૧ વસાતુ' સાત 
દીવસ ઘુ'ટવુ' તેના અરથ એવો નથી કે રોજના ૨૪ કલાક બેસીને 
ઘુ'ટયાજ કરવુ' પણુ ૧ દીવસમાં બે કલાક ઘુ'ટવુ' પછી તે વસાણુ! 
ને ખુલ્લી હુવામાં રાખવુ'* પાછુ' બીજે દીવસે બે કલાક ઘુ'ટીને પા 
છુ' ખુલુ' રાખવુ" આ સુજબ રોજ કરવુ' આ ખુલાસો કેમોસ્રીને 
આધારે છે. ધાતુ અને હાડકાં હુવામાં ઘણા દીવસ ખુલ્લાં રહેવાથી 
તેના ગુણુમાં ફેરફાર થાય છે. તેમ ઝાડ પાનની બાખતમાં પણુ હો 
વુ' નેઇએ. 
ગરમીનો આજાર, જુના નાસુર માટે--પારો ટાંક ર્‌॥, ખાંડ ટાંક ૧ 
| આખબશધેને મૉંહાની ઠુક સાથ મસળવુ', પારો એક રસ થાય ને 
નીચે સુજબ સેળવવુ':--બીજી ખાંડ ટાંક ૧॥, રમી મસતકી ટાંક 
૩, ગુ'દર ટાંક પ, હીંગળે ટાંક ૨ એની.વટાણા જેટલી ગોળી ખન! 
વી રોજ અકેક ખાવી. 


ડી. પો. માડન એન્ડ જુ।૦, દવા વચનાર, ફણુપાઠ-સુરત.* ૪૯ 


ક. ધના માટે પારો, ગ'ધક, આમળા, મોરથુથુ લીંબુના રસમાં 
વાટીને લગાડવુ. 

ખ.ગોળીમાં મવાદ હોય તે ઉપર પારાનો મલમ માખણુ સાથે અએેળવી 
મસળવુ'. અથવા પારાના સુકા મલમની પટી મારવાથી મવાદ વગ 
શાઇ જાય છે. 

, પરમો સાકરીએઓ, મીઠી પીસાંબ--એ દરદ માટે પારે ટાંક ૧, ત્રી 

કૂળ ટાંક ૯, જેઠીમધ, સ્ુ'ઠ, ગળોનો રસ ૬રેક ટાંક ૩ એની 

ગાળી ખનાવીને ખાવી. 

, પારાની ખાક--કેલોશેલ અને એનટીપાએરીન સાથે આપે તો ઝેર 
ચઢે; પેટની અ'દર રસ કપુર બને છે. 


.ગાંઠ પેટની ખસે અથવા મમાંતરડુ' વળ ખાય--તો જીવતો ધોયલે! 
પારો તોલા પ દરદીને પીવાડવો (શેર ૧ પીવાય તોબા અડચણુ નથી» 
તે ઝાડા વાતે નીકળી જાય છે. વજન ભારે હોવાથી આંતરડાંમપ 
થી પસાર થતાં આંતરડાંને સીધુ' કરે છે. ને પારો ઝાડામાં નીક 
ળે નહીં તો દરદીને ઉ'ધે। ટાંગવો। ત્યારે મોંઢામાંથી પારો નીકળી પ 
ડશે. પછી દરદીને મરઘાંના રસ ચાલુ આપવો અને પેઠે પાટો 
ખાંધો રાખવે।. 


, પારો ધોવાની રીતઃ---કાદવના વાસણુમાં પાણી નાખી તેમાં પારો સ્કી 
તેને ઈગારે શખવુ'. પાણી વધારે નાખવુ' પડે તો અડચણુ નહીં. 
પાણી કાળી' થાય તો! જાણુવુ' જે પારે શુદ્ધ થયે. 

.પારો ધોવાની બીજી રીત--હુરડાં, બેહેશોં, આમળાને મીઠાં પાણી 
માં કલાક ૨૪ રાખવાં તે ગાળીને તે પાણીમાં પારો ધોવો. 

જુ, ખારો અને નીખ--પારાનો માખણીએ મલમ અને માખણુ સ'ભાગે 
મેળવી લગાડવે।. 

* [પારાની ગોટી થાય--ખીરક'& (દરજી ક'૬) નુ" ગાખડુ' કહાડી તેમાં ૮ 
ટાંક પારો ભરી મોહુ' બ'ધ કરવુ' ૨૧ દીવસ પછી કહાડવુ'* 

. જુ મારવા માટે પારો પાનના રસમાં મસળીને લગાડવો. 

$, થાખણુ જેવો ઘટ કરવા માટે પારાને “ હરણ ખોડી ” નામની વન 


8ઝે 
સન્‍કનક 





તન 


પન 


દ્ઠ 


ફ 


હ 


દપ 


૭ 


૫૦ ડી. પી, માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠં- સુરત. 
પારાવાર ણદાસ ણ રારા ત 


સપતીમાં ૩ દીવસ મસળવુ. 












પાલ'ખની ભા9. 


ક, રેતી પીસાબે--ભાજીના બીની ચાહુ પીવાથી, પીસાખની રેતી નીકળો 
પડે છે. 


પથરી હોય તો પાળકની ભાજી, ચાળાધની ભાજી, કાકડી, દોધી, દાડ 
મ વગેરેમાંથી કોઇબી એક ખાવામાં લેવુ”. 


૧ િિતનર પડર કટ 


ખ્‌. 


પાસોડીઆઃ-પસારીઅએ।. 


ગ્‌, રંગતપીટનો ઉપાય--જ'*ગલી પમારીઆના ખીજ ના તોલે વાટીને 
ગાયના ડુધમાં ભીંજવી સહુવારે પાવુ. 


સસરા પાર અડાડતા 


પીપળા લીંડી, 

ધ. અજીરણુ તથા છાતીમાં પીત--એ માટે પીપળ સોટી ૨, નીમક -૧૦ 
વાલ સૈળવો ખાધા પછી ખાવુ. પીટ નરમ પડે છે. 

ચ. અડેગરી--૩ વાલ પીપળને સરબત સાથે લેવાથી અડગરી ખ'ધ થાયછે” 
છ, કફ ગળાંના--૪ વાલ પીપળ મધ સાથે દીવસમાં ત્રણુવાર લેવુ. 

જ. સરદી માટે--પીપળ વાળ ૩ દીવસમાં બેવાર ખાવી. 

૪. બુંખ માટે--પીપળ પાંચ વાળ ખાવાથી ભુખ લાગે છે. 


વીષ વધે--પીષળ, લવે'ગ, અકળગરો, ભાંગ દરેક ટાંક પ મધ રેર 
ભા સાથે સેલવી વજનમાં ૩ અથવા પ ટાંક ખાવુ અથવા તેનુ” 
ચુરણુ દુધમાં ઉકાળી પીવુ" 


[વીર્ય વધે--પીપળ ૧૦ ટાંક, ગાયનુ ડુધ ૧૦ રેર, સાકેર ૦ રેર 


દમ 


ૈ 


ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત, ૫૧ 





| 
| બાળી બ્રુકા કરવો, રોજ આ બ્રુકો ન તોલે બેવાર ખાઈ તે ઉપ 
૨ દુધ પીવુ. 
' પીપળ તે પીપળાતુ' ઝાડ ખીજી જાત પારસ પીપળ છે. 
| લીંડી પીંપરને કોઇ લીંડી પીપળખી કહે છે. 
કે. હેડકી માટે પીપળ અને સાકર ખાવી. 
ખ.શકતી માટે--પીષળ ટાંક ૧ મધ સાથે ખાવી. 
પીપર એ પીષપરી જ્ુળના ઝાડનુ' ફળ છે. લીંડી પીપર તે નાની છેઃ 
ઘોડા પીપર તે મોટી છે, 
'પીષપળે।. 
અજીરણુ, છાતીની દાહુ માટે--પીપળાની છાળની રાખ સફેદ થાય વે 
વાલ ૨ સધમાં ખાવી. 


મ. 
|8ભરાયલા માણુસે પીપળાનુ' એક પાન ગોળ સાથે ર૧ દીવસ 
| ખાવુ. 


હ 


ક્‌ ગાંઠ ખેસે--પીપલના પાતરાં ઉપર ધી ચોપડો ગરમ કરી ગાંઠ ઉપર 

સુકે તો ગાંઠ બેસી જાય. 

હ, બચ્ચાંને આંકરી--પીપળાની વડવાઈ આના દુધમાં ચાર ઘસકરા ઘ 
સીને પાવી. ઈલાજ સાસરે છે. 

% ફીફરૂ--પીપળાની વડવઇનેો બ્રુકો ૦ તોલે લેવા તેને પાણીમાં સળ 
વી પાવે, અફ્રીણુ અરધો. વાલ ઉમેરવાથી વધુ ફાયદો છે. 

ઝ, [કુતરાનુ' ઝેર--પીપળાની વડવાઇનો ભુકેદ બા તોલે પાણી સાથ પાવેઇ 

ઝેર ઉતરી શકે તેવુ' ન હશે અને દરદીનુ' અાયુસ વધુ ન હેરે 

તો તે પીધેલી દવા વામીટ કરી નાખશે. જને એકવાર દવા પચે તો 

૩ દ્દીવસ એ ઇલાજ ચાલુ રાખવો. હુડખુ' લાગેલા દરદી સારો 

થાય છે. 


પરહેજી-તેલ, મરચુ', ખાટુ ન ખાવુ”. 4 
ટ, ઔવે દસ્તાન ઘણુ' આવે તે પીપલાના સાજ પાતરાં દીવસમાં ૩ વાર 








પ૨ ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપાંઠ-સુરત. 

ખાવામાં આપવાં. 

૪. શરીરને શકતી માટે--પીપર ટાંક ૧૦, ગાયનુ' દુધ રેર ૧૦ અને શાકે૨ 
શેર સવા પાંચ એને ઉકાળી, ચુલા ઉપરથી નીચે ઉતારી થ'ડુ થાય ને 
ફરી ચુલે ચઢાવવુ' એ જુજબ થ'ડુ પાડી પાડીને સુલે ચઢાવ્યા કરવુ 
ભને એનો ભુકો બનાવવો. બા તોલે! રોજ સહવારે દુધમાં ખાવુ. 

ખ,માણુસનુ' દીલ ધડક ધડક થાય તેનો છલાજ--તુલસીના પાંતરાના ૨ 

સમાં પીપરને ધસીને નાકમાં નાશ લેવો તથા પીવામાં આપવે! 


પીત પાપડો. 
તાવ માટે--પીતપાપડાનો કાઢવો અથવા ચાહ પીવી. 


ગ. 





સ ધિ 


પોળવ'ત. 


ધ, અ'તરગળ અચ્ચાંને તેમજ સોટાંને પીલવ'તના પાતરાં છુ'દીને અ'૬૨ 
દીવેલ નાખીને પાટા દીન ૨ ભાંધવાં. (દીવેલ આ ૬૨દ માટે 
ઘણુ' ઉપચેોગી છે) 

ચ.[જુતશના ઝેર માટે--બે તોલા પીલવ'તનુ' સુળીક પાણીમાં ઘસીને 
પીવામાં લે છે. 

છ. ગોળી મોટી થાચ અથવા આંતરડુ' ગોળીમાં ઉતરે--તે મા 
રે પીલવ'તના પાતરાંને છુ'ડી તેમાં એર'ડીયુ' નાખી જરા ગરમ 
કરવુ' તે પોટીસથી ગાળી સેકવી અને પોટીસ ગોળી ઉપર માંપધી 
રાખવી. આ સ્ુજખ દશ દીવશ કરવુ. 

ખા દરદ છેક નાનાં બચ્ચાંને હાલ થાય છે. છાલાપાલાના ગુણુ ન 
જાણુવાથી માખાપો ગભરાય છે. દરેક માબાપે આ સહેલો ઉપાય 
જાભુવાની જરૂર છે. 

જ મસા જાઠુંકના જાય--પીલવ'તના ફળ શેર બતો રસ પાવા ઉપરથી 
મીઠો છાસ પીવી. ૨૧ દીવસ અ! ઇલાજ ચાહુ રાખવો. 


હી. પી. માંડન એન્ડ જુ!૦; દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત પર 
પીલેરી, 


ક. આંટણુ માટે--એનાં ઝાડના પાંદડાંતા રસ, સીંધવખાર સાથે સેળવી 
લગાડે તે આંટણુ જલદી પોચુ' પડે છે. 
પીળી પોપટી (પત'ગીઉ?. 

_અ.ઝુતરાના ઝેરના ઈલાજ--મુવા આગળ ભીની જગા ઉપર પોળી પો 
પટી ઉડે છે તેની આંખ પીળી રહે છે. એક પોપટીને ગોળ સાથ 
મેળવીને ગોળી બનાવી દરદીને ખવાડવી. દરદી એકદમ આ ગો 

ળી ગળી જય તો નાણુવુ' જે મુતરાતુ* ઝેર લાશુ નથી. 

ખા ગોળી ને દરદી ગળી નહીં જય તો નાણુવુ' જે તેની ચામડી 


માં કુતરાનુ' ઝેર લાગુ પડયુ' છે. આવી ગાળી એક ૩ દીવસ સુ 
ધી જબરજસ્તી કરીને ગળાવવી તેથી ઝેર ઉતરી જરે. 





પુત્રજીવક-ગભકા-જયાપોતા. 
ગ ગવને મદદ કરનાર વીડ વધારનાર, આંખને તેજી આપનાર છે. 
પુત્રજીવક ત્રક્ષ ઇ'ગોરીઆ જેવુ' થાય છે. એના ફળના ઠળીઆની 
માળા, જેનો દીકરો જીવતો ન શય તે પહેરે છે, બનારસમાં એ 
રીવાજ છે, એનાં પાતરાં આસેોપપાલવને મળતાં છે. એતુ' ઝાડ પુ 
નામાં પેસવાના વાડામાં છે. બીન્નુ' સુ'બઇમાં રાણીના ખાગમાં છે. 


પકરણ જ તમના બટર ૨૦મા, 


પેપરસીટ. 
ધ. પેપર::મરી અને મીંટ-કુદનેો; જેમાં કુદના તથા મરીના ગુણુ હોય છે 
તે પેપરમીંટ કહેવાય છે. 
ચ. પેપરમીંટના કુલ--પેપરમીંટના તેલની આસપાસ ખરક્‌ સુકયુ' હોય તો તે 
માં કુલ બ'ધાય છે. કુલ કાઢી લીધા પછીનુ' તેલ ઘણુ' હુલડુ', કેસ વગ 


પ૪ ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત, 


રતુ', સસ્તુ' વેચાય છે. આ હલકા તેલમાંથી પેપરમીંટનો શરક બને છે- 
અને તેનુ" પાણી ખને છે તે પાણી ૬૨દીની દવામાં વપરાય છે તેયી તે 
| નો સ્વાદ અને વાસ દરદીને પસ'& હેતો નથી અને પારેલેો ફોયરે 
| ચતો નથી. માટે દવાના કામમાં સારૂ' તેલ વાપરવુ' જેઈએ. ખરે 
| સાલ ઝાઝો વપરાતો નથી ખાટા માલથીજ કામ ચાલે છે. 
ક. [દાંતના દુખાવા માટે દાંત ઉપર કુલ સ્ુકવામાં આવે છે. 
ખ. પેટના દુખાવા માટે પેપરમીંટના કુલ પાન સાથે ખાવામાં આવે છે. 
ગ, શરદી માટે પણુ ઉપર સ્ુજખ ખાવામાં: આવે છે. 
ધ. માથુ' દુખે તે માટે કુલ મસલવામાં આવે છે. 
ચ. સ'ધીવા માઠે--તેલમાં પેપરમીંટના કુલ મેળવી મસળે છે. 
અજીરણુ માટે--કુલ પાન સાથે ખવાય છે. 

સારી નાતનુ' તેલ ઉપલા બધાં ફામમાં સમાવે છે. 
પેપરમીંટના કુલ સાથે વીલાતી જુલાખનુ' નીમક ભેલીને માલ 
| સસ્તો કરવામાં આવે છે. 
છ. પેપરમીન્ટના કુલ અને કપુર સરખે ભાગે લઇ સાથે મસળે અથવા 


| જરા ગરમ કરે તો, તેલ જેવુ' બને છે. તે તેલ દાંતમાં સુકાયછે તથા 
| ખીના કોઇખી શરીરના ડુખાવાપર મસળાયૅ છે. 














પોાટાસ આચોદાર્ડ. 


જ, કાન--બચ્ચાંના કાન પાક્યાજ કરે અને રૂઝ નહીંજ આવે તો પોટા 
સ આચોદાઈ પીવામાં આપવો; બચુ' છેક નાનુ' હોય તો તેની મા 
ને પોટાસ પાવે 


મા 





પોટાસ આઈ કારેઅન. 
ક, પીસાબ છોડવવા માટે પીંવામાં લેવો, (સાદા બાઈ કારમત પણુ વાપ 
રેછેઝે ક 


હી. પી. માંડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કસુપીઠ-સુશ્ત. પપ 


ચપોરટ વાઈન-દરા'ખનેદ રસ 


આકૂતાખબી દારૂ. 

| [માંદા અને નખળાં માણુસને આપવાથી કઉવત આવે છે, જ્રુખ લગાડે 
છે, ઝાડા તથા દસ્તાન થતાં હોય તેને ફ્રાયદ્દો આપે. સુકા ખાના 
સાથે પીએ તો ગુણુ કરે. ચાવલ, લીલી તરકારી સાથ લેય તો છા 
ઢી ઉપ૨ ખાટુ' પીટ થાય. 


કુ 


શિ 
ફેય્કો. 4111100. 


ખ.|આમન--ફટકીતુ' પાણી આમન ઉપર લગાડવાથી લે અ'દર બેસી જા 
| થય છે. 

મ.[લેપ--ફટકીને ઇ'ડાંની સફેદી સાથે મેળવવાથી, સીસે'ટ થાય છે. જે 
ભાગેલા હાડકા ઉપર લગાડવાથી મજબુતી માપે છે. 

ધ. ઘાભણુ બાફેલી ઘાભણુને ફૂટકીના પાણીમાં બોળી ફરી પકવે તો ચી 
કાસ વધુ થાય છે તેતુ' સીમે'ત બહુ મજબુત રહે છે. 

ચ. આંખ--આંખમાં ફૂટકીના પાણીના ટીપાં નાખે છે તેથી ઝાંખ નરમ 
પડે છે. અને ગરમી કપાય છે, 

૭. લેપ ભાંગેલા અથવા મોચકાયલા હાડકાં માટે-- ફેટકી ૧, આંબા હુળધ 
૨, ઇ'ડાંની સફેદી ૩'તોલા સશેલવીને તેનો લેપ લગાડવો. 

જ.કમળે--કમળા માટે ન તોલે ફૂટકી, ષાંચ તોલા પાણીમાં મેળવી બબે 
દીવસને આંતરે પાવી. ઝાડો, ઉલટી થાય તેની અડેચણુ નથી. કમળો 
સારે થાય છે. 


૪. મ'જન---કુકારેલી ફટકો ૧ ભાગ, કાળા મરી ૧ ભાગ શૈળવી બેવાર 
રજ મ'જન કરવાથી સોઢાંના વાસ નરમ પડે છે, 


ટ [આંગળાના નખ ચામડીમાં પેસે (10છુ"૦૪17૪ 0811) તે જ્ઞાગનૅ સેક 
કરી; પછી ટૂટકીનો લ્રુકો દાબવા ઉપર રૂ સુકવુ* રોજ આ સુજ્બ 


પદે હૌ. પી. માડન એન્ડ મુ, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-પુરત* 


કરવુ નખ પોચુ' પડે છે. 
લાકડુ' મળે નહીં--ફૂટકીમાં શીંજવેછુ' લાકડુ' અને છુગડું' ઇ'ગાર 
' સાં જલદી બળતુ' નથી. 

ક». [તાવ--કવીનાણનને બંદલે પાંચ મૈન ફૂટકી દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી 
* ઠંડી વાગીને ચોક્સ વખતે આવતા તાવ માટે બે કલાક શ્રાગળયો 
આપવી, પછવાડે મીઠાનો જુલાબ જરૂર આપવે. ર 

ખ[ટાહીઓ તાવ--કુલવેલી ફ્ટકી પ ગેન ચાર ચાર કલાકે આપવી. 

ગ, સાંપતુ' ઝેર--મદારીઓ સાંપને ફેરડાવી, તરત ફૂટકીતુ' પાણી પીએ 
છે તેથી ઝેર ચઢતુ' નથી. 

ધ, સાંપંતુ' ઝેર, વીછુનુ' ઝ્રેર--ફટકી ૨૦ મેન, સ્પીરીટ એસોનીઆ 
આરેોમેટીક બે આઉ'સ (અથવા ફૂટકી પીગળે તેટલુ) એમાંથો 
૨૦ વીસ ટીપાં પાંચ તોલા પાણી સાથે દર ચાર કલાકે આ 
પવુ” જેર ઉતરે છે. વીછુનો દ'ખ તરત ઉતરવા માંડે છે 

ચ. સસણી માટે-કુલવેલી ફૂટકી ટાંક ના મધ સાથે ખવાડવી. 

૭. ખાંસી ખચાંની, હુપીંગ કફ--ફૂટકો વાલ ૧, પાણી ૫૦ વાલમાં મૈલવી 
તેમાંથી પાણી બા તોલે દરેક કલાકે આપ્યા કરવુ'. 

*%.આમણુ સફ્રામાંથી બહાર નીકળે તો ફ્ટકીની ધુઇ આપી આમનને 
દાબે. 

૪. લોહી--શરીરના કોઇબી જ્ઞાગમાંથી લોહી નીકળે તો કુલવેલી ફટ 
કી વાલ ૧થી ૨ સાકેર અને દહ સાથે ખવાડવી. 

2. કમળે--લીંબુની ફ્રાડમાં ફ્ટકી ટાંક એક કુલવીને જ્ુકવી અને લીંખુ 
સવુ'. ર 

&. ટાંકીની ભુકી--ફૂટકી કુકારેલી તોલા ૨, કાથો તથા પાષડીઓ ખાર તોલે! 
બ, બોદાસીંગ તોલે! ન, સગ જીરૂ' તોલે ન, ખધુ' કપડછ'ડ 
કરી આયોદેોફેરમની જગે વાપરવુ' તેથી ટાંકીની ચાંદી રૂજે. 

ડ. આંખની રતાસ કાપે--ફેટકી બે ઘઉ'ભાર, એક આઉસ થોખુ' ટાંકા 
નુ' (વરમણતુ” પાણી મેળવી ૨ ટીપાં આંખમાં સુકવાં, 

હ. લોહી ગમે તે દવારથી પડે તેને ફૂટકી ખવાડવાથી ફાયદો થાય છે. 


હી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુસ્ત. પછ 
શાાાસાાસાણણયાવસદામકતારાતાતાતાાાાાતાસરાયવામાાાતારારતાાાાાાાાાાતાાદરાાાાાાાાાાાાવાાનાાવવગાવાાાવાવમાાટાાથાાાાદરદાાાાાાતાાથા 


ક. માંઉ'સના લોચાને કઠણુ બનાવે--ફ્ટકી અને દાડમની છાલ પાણી સાથ 
ઘસીને લેપ કરવાથી લખડી પડેલા શરીરના માઉ'સ લે।ચાને કઠણુ 
બનાવે છે. 

ખ.સાપતુ' ઝેર ઉતરે--ફટકી ૨૦ ચણે્‌ાટીભાર, પાણી તોલા પાંચ, નવસાગ 
રના અરકના ટીપાં ૨૦ સાથ સેળવી ૬ર ચાર કલાકે ૩-૪ વાર 
પીવાથી ઝેર ઉતરે છે. 

ગ. જેર સાંપનુ', ઉ'રતુ', વીચ્છુનુ' ઉતરે--કુલવેલી ફૂટકી અરધ 
પછસાભાર ૨ તોલા પાણીમાં મેળવીને પાવી. 

ધ. કાનતુ' ગળવુ'---ગળતા કાનને પાણીથી ધેોઇઈ સાફ કરીને અ'દર 
નીચે સુજબ દવાના ૧૦ ટીપાં નાખવાઃ--કૂટકી ગ્રેન ૮, ઝીંક સલ 
કફુસ ગેન ૮, પાણી ૧ આઉ'સ. 

થ. દાંત હોલતા મજખુત થાય--ત'બાકુ ૪ તોલા, મરી ૧ તોલે।, લવ'ગ 
બા તોલે।, કુલવેલી ફેટકી ૪ તોલા મેળવી દાંતનુ' મ'જન ખનાવી 
વાપરવુ” 

ઈ મસા શરીર ઉપર થાય તે માઢે--કુલવેલી ફૂટકી દીવેલમાં મેળવી 

ન્ન ચોાપડવી. 





ફેરાસ પાપડો. 
જ દૃરાઝ માટે ફેરાસ પાપડો લીંબુના રસમાં ઘસીને લગાડવો. 





ફેરગી ધતુરે. 


૪. વાળા માટે ફર'ગી ધતુરાના ઝુમળાં પાતરાંના રસ ૨ર પઇસાભારમા 
ગરમ ઘીના ટીપાં ૭ નાખીને પીવુ'. 





ફોરૂકો. 
ટ. [કુતરાનુ' ઝેર--ફારૂકી ચોખ્ખુ' તોલો ૦ થી ભા દરરોજ દીવસ ૩ 


પ૮ ડી. પી. માડન એન્ડ યુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત, 


સુધી ખાય તો મુતરાતુ' ઝેર લાગે નહીં. 


સાસર સાદર ઘાણ સાદરા 


કુદનો. 11111. 


ણ. 


કુદને। બસરાઈ-મેનઠો સતાદવા, 
કુદનો ગામઠી:મેનઠા ઇનડીકા. 
કુદનો પહાડી:-મેનઠા વીરીડીસ-સ્પરમીન્ટ. 
કુદને ગરમ છે એની ખુશખો સારો છે. 
કે. અડગરી માટે--ચાહુમાં કુદના અને લીલી ચાહ નાખીને પીવી. 
ખ.[પરસેવો લાવવા માટે--ઉપલી ચાહુ ગરમ કરી પીવી. તાવ વાળા દર 
દીને પરસેવો છુટીને તાવ નરમ પડે છે. 

ગ. પાણી ચોાખુ' થાય--૧ ગ્યાલન પીવાના પાણીમાં ૧ વાલ ફટકો મેલવો 
તો! સઘછી' કચરૂ' નીચે ખેસે છે અને પાણી ચોખ્ખુ થાય છે. 
ધ.કાનમાં પરૂ તથા ડુરગ'ધ હોય--કાનમાંથી પર્‌ નીકળે અને કાન 
વાસ મારે તો કુદનાના રસના ૧૦ ટીંપા કાનમાં નાખવાં. 

ચ. |ખુજળી--કવચ લાગી ખુજલી થાય તો કુદનાનો રસ લગાડવો. 
૭. ઉલટી બ'ધ થાય--કેલેરાની અથવા બીજી કોઇબી ઉલટી માઢે કુદ 
નાનો રસ નવટાંક દીવસમાં ૩ વાર પીવુ, 


કર ૦૦૦૩-૦૪:૦૦૩૦૦૦૦ લઝ, ઝ -સટાટસડડર૧૪ 


બડુરી. 


જ”માથાનાો ખોરી, માથાની જીણી કુલ્લી--ખકરીની લીડ વાટીને 
માથે ચોપડવી તેથી કુલ્લી સારી થાય છે. 

જ. સોજે --સોજા મપ્ટે બકરીની લીંડ ગરમ કરી લેપ કરવો. 

ટ. |ખહીં--ખહીવાળા દરદીએ બકરીનુ' દુધ ચાલુ પીવુ. 

ઠ. ખહી--ખહીવાલા દરદીએ ખકરાંના સઝુતરનાો ખાર ૨ આની ભાર મધ 
માં ચાટવાથી ખહોને ફાયદો થાય છે. 

ડ. |[ખહોવાળા દરદીએ ખકરાના લેોહાંની મમી (સુ'માઇ) ર થી ૪ વાલ મધ 
સાથે સવાર સાંજ ખાવી. 


ગધતાારભસમમાઇન્સામાઃઇ- “મૂ “-"--- સાઇમાળ્યાાણિનન, 


ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત પહ 


(મમી ખનાવવાની રીતઃ--કાળી ધોયલી મટેડીને સુકવીને બકરાંના 
લોહોના સાત પત દેવા.) 
ખહાવાળા દરદીએ બકરીના હુધનો માવો તોલા પ સાકર સાથે રાજ 
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ખાવો. 
“પડી માટે ખકરાંની લીંડી તોલા ૨ "પાણીમાં લઢી ગાળીને મધ સાથે 
પાવુ. 


ગ. ખહી માટે ખફરાંના વાલના ધુમાડો રજ બેવાર શ્વાસમાં લેવો. 

ઘ. ખહો માટે બકરાની મોઢાની લખ મ'માં ચાટવી. 

ચ, બાળ પાછા આવે--ખકરાંની લીડીને છાયામાં સુકવવી. કોરી હાંલ્લી 
માં સુકી તેમાં પાણી ના'મવુ*. જમીનમાં ખાડો ખોદી તેમાં ખીજી 

| વાસણુ ઝ્ુકવુ' તે વાસણમાં લીંડીવાળુ' વાસણુ ખરાખર કપડછ'ડ કરી 
| તે સુકવુ* છાણા જકી સળગાવવુ', વાસ નીકળે ત્યારે ચુવો। થયલે 
જાણુવો. વાસણુ જ્ાઢી પેલા મલાઈ જેવા ચુવામાં ટનકનખાર ટાંક 
પ, બોડાસીંગ ટાંક ૨, ઘી ટાંક પ મેળવીને વાળની જગા ઉપર 
લગાડે તો વ!ળ ફરરી ઉગે છે. 

બડરાંની તલ્લા. 

છ. મીઠી પીસ્તાબ માટે--ખકરાંની તલ્લીને છરી વતી કાપ સુકી, અ'દર મીઠું' 
શરી, «ુ*જીને પ'દર દીવસ ખાવામાં લે તો, મીઠી પીસાખવાળા ૬૨ 
દીને ઘણે ફાયદો થાય છે; આ ઈલાજ કેટલાક દરદી માટે સેહેલે[, 
સસ્તો અને સગવડભરેવલે। છે. 


સરનાઇનાાોક ---૫:૯--૪૧૦૦૦- ૦-રસઝાઇઈત#ર “૦ -નર૫૦ન-* 


બડૅરીની લીંડી. 


જ. સાપના ઝેહેર માટે--ખકરીની લીંડી ખાળીને તેની રાખ કરી ખાવામાં 
આપે; અને બકરીની લીંડીનો લેપ કરે. 


લાયર ગગાના, 


બદામ. 
છ. ચામડી નરમ અને સુ'વાળી થાય--ખદામતુ' તેલ, ચામડી ઉપર્‌ મસળ 


હ હી. પી. માડન એન્ડ પ૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 











વાથી અળસીનું તેલ અને ગ્લીસેરાઈનનીં માફક ચામડી સુ'વાળી કરેછે. 

મગજ તરી, માથાનો વેગ જય--ખદામની મીંજ ટાંક પ૫, ખસખસ 

ટઢૉંક ૨, ફરુધશેર ૧॥ માં નાખી ઉકાળે. ન॥ શેર રહેને તેમાં 
શાકર ૩ પઈસાભાર નાખી રોજ સુતી વેળા પીવો.જરપત થઈ શકે 
તો અ'દર ધી ૧ પઇસાભાર નાખવુ. 

ખ.'પથરી ખહાર નીકળે--પથરી પીસાબની નળીમાં અટકે તો બદામ 

ના તેલની પીચકારી માશ્યાથી પથરી બહાર નીકળે છે. 

ગ ચામડીપરનોા કાળાસ મઢે--ગાળ ઉપર કાળી છાયા પડે તે માટે ખ 
દામના મીચને અ'દરવાયાના ફળમાં સુકી ચુટુલા નીચે ૮ દીવસ 
રાખે ષછી મીચ મધમાં અને આના $ુધમાં ઘસી ગાળ ઉપર લ 

ગાડે તો ચામડીપરનોા કાળાસ ભટે. 

થ. બેહેરાપણુ'--બદામના તેલને સરકામાં પકાવીને કાનમાં ટીપાં નાખે તે! 

| ખહેરાપણુ' જતુ રહે છે. 

ચ્‌. ખાંસી ગુ'ચની (ડાબા અથવા પાંજર લાગવુ9) બદામતુ' તેલ ન તેલે! 

તેમાં એનીસી$ તેલના ૧૦ ટીપાં મેળવી ૬ ભાગ કરવા. ૧ 

ભાગ સહવાર સાંજ ચાટવુ 

છ જીં માથે થવા દે નહોં--જેને વારવાર માથે જુ થતી હોય તેને નીચે 
સુજખ ગળે ખાંધી રાખવુ':- 

ખદામને કોરી અ'દરથી મીચ કાઢી તેમાં પારો ભરી પાછુ' બ'ધ ક 
રી સીલ કરવુ', તે બદામ ગળામાં લટકાવી રાખવી. જુ થવા દે નહીં. 

ભદામની મીંચ કાઢવાને સહેકે ઉપાયઃ--બદામને ઝોણુ' કાણ 
પાડી ખુલ્લી રહેવા દેવી; કીડીઓ અદર ભરાઈ ખદામનોા ખધે। 
મગજ કાઢી લઇ જશે. 


શાના કરૂ ય્ા#ડ૦૪૬૪ 


બરકે. 


જ. તાવ--ભે'જાતી તાવવાળા દરદીને અથત્રા જે તાવમાં સનેપાત થયો 
' હોય અવેવા થતરાનો સ'ભવ હોય. તે વેળા તેતા માથા ઉપર રોજનુ' 


કેન 


શી છે 


ગ. 


ડી. પી. મોડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત.. ટ્‌૧્‌ 


એક મણુથી વધારે બરફ વાપરવુ પડે છે; અને અભેજી વઈદ્ાંને 
તેની ખાસ જરૂર _જથાય છે. નખેળાં ખાંધાવાળા અને જરા 
શરદી ન ખમી શ્ફે એવાં શરીરવાળા દરદીને આટલા ખધા ખરષ 
થી શરીરનાં બીન અવયવોમાં તુકસાન લાગવાનો સ'ભવ રહે 
છે. તેવા દરદીઓને આખે શરીરે સરદી વ્યાપક થઈ જાય છે. 


મ 


દેશી વઇડુ બરફ જાગુતુ' ન હતુ' તે વેળાના થતા પ્રચોગે તીચે 
'સુજબ હતાઃ-- 

| ખરકફૂને ઠેકાણું તરખુજ પીવામાં તેમજ લગાડવામાં કામ આથતુ' હતુ. 

| “માથે તાવ ન ચઢવૉ દેવા માટે કાળી મઢોડીમે પાણીમાં ભીંજવી ' તેને 

લુગડાં ઉપર સુકી તે લુગડુ' માથા ઉપર સુકવામાં આવતુ તેનાથી 

 ભેજાને ઠડક રહે, પણુ આ ઠડક આંખા શરીરે પસરતી નથી. 

ઠંડક માટે બીજે ઇલાજ--જુના મકાનની દીવાળનુ' છાર્‌' બારીક ભુ 


કો કરી કાળી મટોડીની માફ્કજ વપરાતુ' હતુ કાળી મઢેોડીના જે 
વોજ તેમાં ચુથુ છે. 


ી 
ી 
ી 
1 
ી 
! 
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પ તુઝ નનન” કાડા રાતા નાર 


બઅરાસડયુર. 


[હુરસના મસા માટે--બરાસ કપુર, કરેણાની જડ, રતાંજરી, ધસીને 


ચોપડે તો મસા સુકાઇ જાય છે. 


 બરેોળા-તલક્રી. 


બરોળ--સુકાં અ'જીર રેર ૧, સરકે! શેર ૦॥ મેળવી મથી દરરોજ સ. 


વારે૪ અ'જીર ખાવાં. સરકે। ખાવામાં લેવો,આથી બરોળ સારી થાયછે. 
સરકામાં ભીંજવેલાં અ'જીરના લેપ ખઅરેળપર ખાંધે અને ચ'દરૂસ 
માસો ૧ સરકા સાથે ચટાડે તો ખરેલ સારી થાય. 
ર માટે નીચલા ઉપાયો છેઃ--બલીસ્ટર સુકીને, દોરાનુ' પોત સુકી 
ને, ગોળીનુ' પોઢ સુકીને, દાહુમ જ્રુકીને. ચાર મહીના સુધી આ 
ટરદતા ભાગને ઝરવા હ્રેવુ*: ઉપાય : ઘણુ! સારા છે, .વડ્ઠાડ કાપ કર . 





૬૨. ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 


વાની જરૂર પડે નહીં. 
ક». ચેવલી પાન. સાથે કુલવેલો ટ'કન ખાર બવાડે તો બરોથ સારી થાય* 


ખ. ખરશેળ ડાખી ખાજીના પાંસરા નીચે હોય છે તે માટે કનેરની જડનો 
છાલ વાલ બે રોજ સરખત સાથે પીવી અને સરકા સાથે વાટી 
બરેોળપર ચોાપડવી. આ જડ ઝેરી છે. (કોમ નીલાનુસ શ છે જે 
એના જેવા ખીજે કોઇ ઉપાય નથી.) 

ગ. જવના ઝાડના લાકડાના પ્યાલામાં જમવુ' અને પાણી પીવુ' તો બરોળ 
ને ફાયદો કરે છે. 

ધ. બરોળની (3[312૯10) ગોળી--જવખાર, ખડીઓખાર, નવસાર, એ 
ળીએ, રેવનચીના સીરો, હોરાકસી સ'ભાગે ઝુવારના પાઠના રસમાં 

પહોર (૧૨ કલાક) મસળીને ચણા જેટલી ગોળી કરવી તે 
માંની . ગોળી ૨ રોજ વરીઆળીના પાણીમાં ગળવી. 
આ વસાણા વધુ વખત મસળાય તો શુણુ વધે છે. 

જ્‌, મરજાદના સુળને છાપ્રામાં સુકવી ખારીક કરી ભારોભાર ખાંડ મેળવી 
૧ તોલે! સહુવારે પાણી સાથ પીવી. હીત સાત પીવાથી બરોળ 
મટે છે, 


8%ર0જ9ર 





' બળીબોંજ 


છ, પરમો રગતીએ, પરમો લોહીવાળે--પરમાં માટે ખળબીજના પાત 
રાના રસ શેર બ પીવે. પાતરાં ન મળે તો ખળખીજ, એખરે, 
'ખાંડ સ'ભાગે ટ્રાકે તો પરમે। સારો થાય છે. 


કાઉકઝડ 





બાવચો. 


સહેદ કોઢ માટે--બાવચી, આમલીના ચીચોાડા છેલેલા સ'ભાગે લઇ 


લેપ કરવે!. 
», [હાથ પગતુ' ઠ'હીમાં સાકડી, શાયાં, ઘાડામજ, કાલા તલ, 


ડી. પી માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત*. દ્૩ 


હળદર, એોથ, શેરી લુબાન સ'ભાગે ચુરણુ બનાવી ઘીમાં સળવી 
લગાડવુ. (ઉપાય ખાસ છે) 

ક. કોઢ સફ્ેદ--ખાવચી તોલો ૦, કરીઆતુ', વરીઆળી દરેક તોલે! ૦॥, 
એલચી ન'ગર૨૦, પાણી શેર ૪ ઉકાળી શેર દોઢ રાખી તેમાંથી 
તોલા પ દીવસમાં ૩ વાર લેવુ”. 


ખ.જીહનો લેપ--ખાવચી, હળધ, ગ'ધક, લીલીબકાન પાણી સાથ મેળવી 
લેપ કરવો. 


ગ.[જેહ--ખાવચીને દુધમાં અથવા ગુલાબ જળમાં વાટીને સફેદ ચામ 
ડી ઉપર લેપ સુકયા કરવેદ. ચામડી રતાસ પકડરે. ઉપર કુલ્લી 
થાય તો ઠ'ડો મલમ લગાડવો. 

ધ. ઝ્ેઢ--ઘણા વખતનો હોય તો બાવચી ખાવામાં લેવી. 

આવચો અને ફાળા લલ સ'ભાગે મેળવી એમાંથી બે આની ભાર 
વજન સાકેર સાથ ઘણુ દીવસ ખવાડવુ' એની ગરમી ભીલામાના 
જેવી છે. ભૌલામાની ખાખદમાં જેમ થાય છે તેમ ખાનારને વળ 
વળી ઉંપડી આવે છે. વે વેળા કાળા તલ, અથવા કોપરાંને છુ'દીને 
બળવળ થતી જગા ઉપર લેપ કરવે।. ને પેટમાં ગરમી જણાય તો 
| તલ અથવા કોપરૂ' ખાવામાં લેવુ' અને ગરમી નરમ કરવી. 
ચ.જેઢ--માતટે ખાવચીતુ' તેલ ખાવામાં ૧૦થી ૧૫ ટીપાં આપવાં. 

૭. ખાવચીતનુ* તેલ બનાવવાની રીત-૧ ભાગ ખાવચી તેમાં ર-૩ ભાગ પા 
ણી નાખી છુ'દવી, અને ભારોભાર બાવચીની ખરાબર તેલ લઈ ઉકા 
ળવુ' અને પાણી ખાળી નાખવુ. 

જ.ખાવચી ગરમ છે, ખલીસ્ટર ઉઠાડવાનતો ગુણુ કેનઠારદીસના જેવે છે; 
આંખે લાગવી ન નજેધઇએ. 

%. ખાલ વધે--ખાવચોનુ' તેલ માથે લગાડે તો ખાલ વધે છે. ફેનઠારદીય 
નો ગુણુ ધરાવે છે. 

ટ. [કોઢ--ખાવચી ડુવાર્ડ આના ખીજ, અજમો, કમળકાફડી સ'*ભાગે બેં 
ટાંક મધ સાથે ખાવી. 


ટ્સ હીં. પીં, સાડન એન્ડ ુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 





ક. કોઢ માટે ખાવચી, ગેરૂ', ગ'ધક, સ'ભાગે મેળવી અરીઠા જેવી ગોળો 
કરી રોજ ખાવી. 

અ. કોહ માટે--બાવચી, કુમારીઆના ખી, ગે ગેર” સ'ભાગે મેળવી આદુના 

.. |: રસ સાથે મેળવીને લેપ. કરવે।, 

ગ. સફેદ ફોઢ--વરીઆળી ના તોલે।, કરીઆતુ બા તોલો, એલચી ૨૦ 
.'દાણા, ખાવચો બ તોલે।, પાણી શેર ૪, એને ખાળોને ૧ શેર રાખ 
વુ" એમાંથી પ તોલા પાણી દીવસમાં ત્રભુવાર પીવુ”. 

ધ. લોહ સુધારવા માઢે--બાવચી, ગ'ધક, આંબા હળધ અને વરીઆળી 
દરેક ૧ તોલો પાણીમાં ભીંજવી રાખી, ગાળોને પીવામાં લેવુ 
એનો ઉકાળો કરી પીએ તોપણુ ચાલરો અતે તે વધુ ફાયદો ક 
રશે. 

ચ. સફેદ કોઢ માટે ખાવચી ડુધ સાથે મેળવી લગાડે છે. 

૭, બાવચીતુ' તેલ--ભાવચીને છુ'દો જરા પાણી સાથ મેળવી, સરસી 
આ તેલમાં ઉકાળવી, પાણી ખળી રડે ને ગાળી કાઢવુ'. 

જ. એસેન્સ બાવચી--બાવચીને ઇથર સાથે મેળવીને અરક ગાળી લેવે। 
નીપારી લેશે તો ચાલશે કારણુ કે કાગળમાંથી ગાળતાં ઘણુ! ભાગ 
ઉડી જાય છે. એ જલદી સળગી ઉડે એવે પદારથ છે. આ અરકુ 
ખતી બળતી હોય તે નજદીક ઉભા રહો ચોપડવો નહીં સળગી ઉ 

' ઠૈવાનો સભવ છે. 

». દવામાં લેષ તરીકે વાપરતાં ખાવર્ચીને ગાયના ઝુત્રમાં ૨૧ દીવસ ભીં 
જશ્રી રાખી છોળતાં કહાડી છાયામાં સુકવીને વાપરવી. 

ટ. સુવાવડી ખાયડી માટે પરી--વાયુ શરીરે થયો હોય તે માટે--ખાવચી, 
શસના, ગોખરૂ, તાલવ'ની, પીઠવ'ની, અસ'ધ, એરદસુળ, કઉચા, 
ગળે।, સતાવરી, કાંટાસળીઓ, મૉંઠ, હરડેનુ' દળ, દેવદાર, દારૂ 

 હૈળદર દરેક ૩ ટાંક, લઇ એની પરી ૩ કરવી, ૧ પરી સાથ ૩ શેર 
પાણી નાખીને ઉકાળવી અને બ શેર રડેને પીવાડેવી. 

, સફેદ કોહ: માટે--બોવચી, માલવ'તી, તેલ દા એ મી દહે 

માં નાખી કોઢ ઉપર સુકૅવુ”* 


ડી. પી. માડેન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ટ્ય 








ી બાવળ. 


ક. કીંડ નરમ પડે--બાવળની પાળી છુ'દી કીડ ઉપર લગાડવી તેથી 
કીડ નરમ પડે છે.. 

ખ.પાઠુ'--ખાવળની પાળી છુ'હી તેનો લેપ પાઠાં ઉપર સુકે તો, પાઠાંની 
અગન નરમ પડે છે અને પાકવે છે. 

ગ. વીંચ્છુનોા ડ'ખ--ખાવળની પાળી મોંઢામાં ચાવી ડખ ઉપર કુક માર 
તો દુખાવો નરમ પડે છે. 

ધ. કીડ માટે--બાવળની છાલનુ' પાણી ઉકાળવુ' (૧ ભાગ છાળ ને ૭ 
ભાગ પાણી) તે મસળવાથી કોડ નરમ પડે છે. 

ચ. યામ મુમળી પાંદડી અને બોરડીના પાંદડા છુ'દી લેપ કરો 

| ખાંધષે તો પાઠું' અને ગુમડાં પાકે છે. 

છ. ટ્રીફૂરૂ--માવળના કુલને ઘીમાં તળી તેની ખાખ કરી બ તોલે 

ખાખ, ગોળ સાથે સાત દીવસ ખવાડે તે ફ્રીફર્‌' મટે છે. 

જ ગ્ાંઢાનો સ્વાદ બગડેલો હોય તો, બાવળની પાળી ચાવવી. 

ક. બાવળના ગુ'દર--સ્રીઓઆને ખવાડવાથી કમરે જેર આવે છે. દસ્તાનની 
ખીમારી સુધરે છે. 

લોખ'ડની ભસ્મ--ખાવળનાં પાંદડાંને છુ'દી તેમાં કાનસનો લુક 
મેળવી ૧૪ દીવસ સુધી સુર્યના તડકામાં રાખવાથી લેહુ ભસ્મ 
થાય છે. તડકે સુકવા કરતાં ભઠીમાં બાળી હોય તો વધારે સારી 

અને જલદી થાય છે. ' 

બાવળની છાળ કપડાં અને ચામડાં રગવામાં ખટુ વપરાય છે. 
વીલાયતમાં એને બદલે એક ઝાડની છાલ વપરાય છે. 

ટ. મસા--હુરસના મસા માટે ખાવળના ઝાડની સુકી પાલી અને થોડી , 
ઉ'દરની લીંઠીની ધુ'ઇ આપે સુઠીભર પાલી એક વખતમાં લીએ 
અને દીવસમાં ૩ વાર ધુ'ઈ લેતે! હરસ સુકાઇ જાય છે. 

ડે. |આગરૂતુ' તેલ--ખાવળની છાળ અથવા પાતર, અથવા સીંગ ૨ તો 
લા કવચના બીજ ૧ તોલે।, અરેઠી ૧ તોલે, આંબા હુળદર ૨ તે! 
લા,પાણી શેર ૧,તેલ શેર બ એનુ' તેલ ખનાવનુ' અને તે:તેલ લગાડનુ ' 





દદ ડી. પી, માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 





કે. 'કોહ--કેહ માટે ખાવલની છાલ તોલા ૪ પાણીમાં આખી રાત ભીંજ 
| લવી સવારે ઘણા દીવસ સુધી પાવી. 
ખ.આગરૂ મોઢાંનો--ખાવલની છાલના ઉકાળાના કે।ગળા કરવા. 
ગ. હુરસ ઉપર ખાવળની યુમળી પાતરીને લેપ સુકવે. 
લ. લિહો ઝાડામાં જાય ત્યારે બાવળની અથવા બોરડીની અ'તરછાળ બા 
| તોલે વાટી દહોં સાકર સાથે બબે પહોરે ખાવી. 
ચઃ [ખાંસી માટે--બાવળની મુપળ અને સાકેરને વાટી પાણી નાખી રસ 
' કહોાડી સવાર સાંજ પીવામાં લેવુ”. 
૭. |મરડો, ઝાડા--એને માટે બાવળની મુપળને પાણી સાથ છુ'દીને તેના 
| રસ પીવાડવામાં આપે છે. અથવા પાડદાંના ઉકાળાની પીચકારી 
' સફરામાં મારે છે. 
જ.જુનો પરમો, આના છુપાં દરદ્દો--ખાવળના પાતરાંના ઉકાળાના 'ાં 
ચકારી મારવાથી જુનો પરમો તથા સ્રીના છુપાં દરદોને ફૂયદે 
થાય છે. 
». કોહુતાં ચાંદા ઉપર બાવળના પાતડાંની પાલટીસ મુકવાથી રસી નીકળતી 
ખબ'ધ પડે છે અને રૂઝ આવે છે. 
?* મોઢાની ગરમી માટે ખાવળની છાળના ઉકાળાના કોગળા કરવામાં આવે છે. 
ટૉકીની અસર સોંઢામાં થઈ હોય તે કોગળા થવાથી નરમ પડેછે, 
ડે. ઝાડા છુઢવા, મીઠી પીસાબ--ઝાડા છુટે તથા મીઠી પીસાબ માટે પાંચ 
, “લોલા ખાવલની છાલનો ઉકાળે દીવસમાં ૩ વાર પીવે. 
આવળાની છાળ ૪ તોલા, પાણી શેર ૧1 એને ઉકાળાંને ગાળી 
નાખવુ' એટલે ઉકાળે। બને છે. 
ડ. આંખની ગરમી--ખાવળની છાળને ડુધમાં ઘસી, કપડાં વતી ગાળી તે 
નાં ટીપાં આંખમાં નાખવાથી ગરમી નીકળો જ્ય છે. 
હ. દાંતનુ' મ'જન--ખાવળની છાળ અને ખદામના કોચલાના કેલસાને 
મીઠાં સાથ સેળવી દાંતતુ' મ'જન બનાવે છે, 
ણુ.ઝાડા, મરડો, મીઠી પીસાખ--એ માટે બાવળના ગુ'દરતુ' પાણી પી 
વામાં અપાય છે. અથવા બાવળના ગુ'દરના પાણીનુ" સરખત ભના 


ડી. પી, માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. દ 





| વીને પીવાય છે. 

ક. ઝાડા વાટે લોહી--ચુ'દરતુ' પાણી પીવામાં આપ્યાથી ઝાડા વાટે પડ 
, તુ'લેોહાં અટકે છે. 

ખ.કુમળે।--કમળા માટે સ'ધેસરાની તથા ખાવળની પાળીને! રસ શૈર ૦1, 
' સાડેર ટાંક નવ સાથ છ દીવસ પીએ તવો કમળે। જાય. 
ખાંસી માટે--ખાવળની કુમળી પાળી છુ'દીને તેના રસ ખાંડ સાથ 
| મેળવી સહવાર સાંજ પાવે. 

ગઃ મરડો અને ઝાડા માટે બાવળની પાળીનો રસ અથવા છાળની ચાહ 
. પીવામાં આપે છે. બાવળની છાળનો ઉકાળે પીચકારી તરીકે વાપ 
, ડવાથી પરમો વગેરે બીજી બીમારીને ફાયદો કરે છે. 

ધ. પરસેવો હાથ પગમાં ઘણા નીકળે--બાવલની સુકી પાલીનો લુકે 
| મસળે તો! પરસેવો બ'ધ થાય. 

થ. આધાસીસી માટે--બાવળના ઝાડ ઉપર કાંટાના કવરવાળી ડોશી બ'ધા્‌ય 
| છે તેમાનો કીડો તુલસીના પાતરાં સાથ વાઢી રસ નાકમાં સુકવો. 

છ. 'ઇમળે--ખાવળના કુલને બારીક કરી ગોળી મધ સાથે વાળે તે ગોળ! 

તેલમાં ઘસી આંખમાં ચાર દીવસ્ર સુધી આંજવી. 


ન્ઝાવયર્નુ- “૩ માછબઝાકતાઇ” કાખલાસાપડઝમળર -:ઝરાતડઝાઝનતાધરૂર 


આલ. 

' ખાળ માથે રાખવાથી ચતુરાઇ વધે છે. 
“આળ ન ઉગે. (જીઓ બોડાસીંગ). 
». બાળ પાછા આવે (જુએ ખકરી). 
ટ. ખાળ કાળા થાય (જુઓ સાપ). 
ઠં. ખાળ વધે--કેસ વર્ધક ચુરણુ (જીઓ સુખડ). 
ડ, બાળ કાળા થાય--નગોડનો ચુવો શેર ૧, મધ શેર ૧, ઘી શેર ૧ 
| લોઢાના વાસણુમાં મેળવી ઉપર લોહાનુ' હાંકણુ ઢાંકી ૪૦ દીવસ અ 
નાજની કોઠીમાં રાખી તેમાંથી ૧ આંગળી દીન ૩ ચાટે તો 
આળ કાળા થાય. 
હ ભાળી ન હોય ત્યાં આવે; બાળ વધે--તટુકમાઈતુ, લવ'ગ, ચીની કષુર 

| ૬૨૪ તેલો «1 તેને તેલ શેર ન માં શેળવીને જડુ' કરી ચામ 








દ્૮ હી. પી. માડન એન્ડ મુદ૦,; દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 
ડી ઉપર લગાડવુ. 
કે. હુરસના મસા માટે--ઘેટાંતા ખાળની ધુ'૪ઝ આપેથી હુરસના મસા મટે છે. 


બાવળાકૅ. 

ખ.ઉ'ઘમાં ખચ્ચુ' રડે તો જાયક્‌ળ પાણીમાં ઘસી કપાળે લગાડે તો શાં 
તીથી ઉ'ઘે છે. 

ગ. [ભચ્ચુ' ઉ'ઘમાં સુતરે-આકરાના કુલ સુકાં શેર ન,કાલા તલ શેર ૦ ને ગોળ 
સાથે મેલવી તેનો ૧ વાલની ગોળી કરવી. તેમાંની ૧ ગોળી પાણી સ! 
થ ઘસી સહુવારે ખવાડવી, 

ધ. બાળક ભૌહોને ઉઠે--કાકડાસીંગ, પીપળી મુળ, અતીગઝીખ, અકેક ટાંક 
સેળવીને તેમાંથી ૧ વાલ ભુકો મધમાં મેળવી ચટાડે. 


શક બરસ ૦4૧3૦૦૪૬૦૪૦ ચરર: 


બાળગાતુ ખમ. 
ચ. ખીલ--બાળગાતુખમનો મારીક ભુકો, ઈડાંની સફેદી સાથે મેલવી 
ખીલ ઉપર લગાડવુ' ખીલ ફોડવા નઇએ નહીં. ખીલ ફ્રોાડવાથી 
તેની રસી બીજીગમ લાગે છે અને નવા ખીલ વધે છે. 


બાળાગોળઈી. 
છ.અજમો ૧, હરડે ૧, ખારક ૧, જાયફ્‌? ૧, મોરચસ ૧, અફીણુ ૦॥, 
ફેસર ૧, મધ ર ભાગ,આ પ્રમાણુમાં મેળવીને તેની ગાળી. ના ગેન 
ની ખનાવવી. બચ્ચાંને ૧ આપવી. આ ગાળી સરકારી પરવાના 
વગર વેચી શકાય નહીં. 





બીજ્નેરૂ*. 

જ. દરેક જાનવરના ઝેર માટે ઉપાય--ખીજેરૂ' તોલો ના ફાકવુ',યા ભીજેરૂ 
તોલે ના! ખોખરાં કરી પાણી સાથે પીવુ', બીન્નેરૂ' તોત્ે બા કા 
હુવા કરી પીવુ. 

૪. ગળ બારણુ કરે--બીજેરાનુ' સુળ દુધમાં ઉકાળી તેમાં ઘી નાખી રજ 
ક્વલ્રાના દીવસ ૩ પીવુ' તો પછી ગળ ષધારણુ કરે, 
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બીરત્બીએર. 


કે. ખીર એ જવમાંથી ખને છે, જેમ હીંરુસ્તાનમાં જુવારમાંથી બોન્ને 
ખને છે તેમ એ જવને બોને છે. 
બોલ્હાં. 
ખ-ખાળકને અવેસાર--ખીલ્લાંનો ગર, ધાવરી, વાળે, લેર, પીપળ, 
સ'ભાગે ભેળવીને ભુકો ફરી તેમાંથી બે વાલ દીવસમાં ૩ વાર ખવાડવુ'. 


ખુરા "ખાડે. 
હેળદીઆ સનેપાતનો ઉપાય--ખુરા ખાંડ ૧૦ ટાંક, સુરોખાર ઢાંક ૩ 
એનાં પડીકાં ૩ કરીને ૧ દોવસમાં ૩ વાર ખાવાં, આથી જાડા છુટશે 
| અનેરેગ મટશે. -------- 
બેહેડા. 


ધ. આંખની ગરમી અને ઝાંખ મઢે--ખેહેડાંને મધ સાથે ઘસીને દીનમાં 
૩ વાર આંખે આંજવુ. 


ણ 





ર ા૦૦૦૦૦૫૩૫૦૦૭૦% ઉસકા 


ખોડાસીંગ. 

ચ.|બગળ વાસ મારતી હોય તો બોડાસીંગ પાણીમાં ઘસી લગાડે તો 
વાસ બધ થાય. 

૭, ભરલ ન ઉગે--ગધેડાંના લીંડાં શેર ૨૦ છાયામાં સુકવેલાં કોરી હાં 
લ્લીમાં ઘાલી પાણી નાખી કપડછ'ડ કરવુ' વરાળ નીકળે નહો 
તેમ કર્‌વુ'. જમીનમાં એક ખીજુ' વાસણુ દાટી તેમાં લીંડાવાછુ' 
વાસણુ સુકવુ', છાણાં ઉપર સુકી સળગાવવાં. લોંડાનો વાસ નીકળે 
ત્યારે વાસણુ ઉચકી લેવુ'. વાસણુમાં ચુલો મલાઇ જેવો થાય તે જુ 
દો પાડી લેવો પછી ટ'કનખાર ટાંક ૫, ઘી ટાંક ૫, બોડાસીંગ 
ટાંક ૨ મેળવીને એ મેળવણી ચુવા સાથે એકઠી કરે અને ખાલ 
ને લગાડે. ખાળ ફૂરી આવે નહીં. (બકરીની લીડ લઇને જે આ ઈલા 
જ કીધો હોય તો બાળ વધે, ખરતા અટકે.) 

જ-વીસકુટફ--ખોદાસીંગ ખાળેલી ૦॥ પઈસાભાર, જુની કામરી (વાંસ) ને 
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ખાળીને ફરેલી રાખ બા પઇંસાભાર, એલચી દાણા ૮ પછધસાભાર, 
ખરાસ કપુર માસો ૧ કપડછ'ડ કરી ચાંદામાં દાબે તો રૂઝ આવે. 

ર, ઢાંકો ઉપર દાખવા માઢટે--બોદાસીંગ ટાંક ના, સફેમા ટાંક ૧ સૈ 
ળવીને લગાડવુ'. 

ખ.વાંદશે કરડે તેનુ' ઝેર-બોદાસીંગ (ઝુરદાસ'ખ) પાણીમાં ઘસીને ઘાપર લ 
ગાડે તો સાર્‌' થાય, ડડ 

ખોારડી. 

ગ લોહી ઝાયા અટકે--બોરડીની લાખ તોલે ન થી ના મધમાં ચાટવી 
રકંતશ્રાવ અટકે, બારડીની અ'તર છાળ તોલે બ અથવા ના વાટી 
દહી તથા સાકેર સાથે ખાય તો લોહી બ'ધ થાય. 

ધૂ. હાથ પગની ઝરી છુઢે તો બોરડીના પાતરાં વાટીને ચોળવાં, 

ચ દાઝેલા ઉપર--બોરડીનુ' યુ'મળ વાટીને ચોપડવાથી અગન નરમ પડે છે 

છ, ખીલ--ખીલ માટે ચીની બોરની રાખ પાણી સાથે ચોપડવી. 

જ.ળાળ વધે અને ખાળ કાળા થાય--બોારડી અને લૌમડાના પાતશાં 

વાઢીને ખાળમાં ઘાલવાં, ૪ ધડી પછી નાહુવુ' તથા બોરડીના પાત 
શાને સરસના ખી સાથે વાટીને માથામાં ઘસવુ' અને ગરમ પાણીએ 
નાહય તો ખાળ વધે છે. 

સફેદ કે।હાડ માટે ખાવાની દવા--બોરડીની અ'તર છાળ બા શેર, 

એખરાની જડ બાશેર, એતા ૪૨ પડીકાં કરી રોજ ર ખાવાં. 
દરદીએ ખ્રદ્દાચારી રહેવુ”. 


એારેસસાઈન્ેટ. 

ટ પથરી માટે--પોટાસ બોરેતારટરેટ વપશય છે. 

ઠ, પથરી માટે--બોરાોસાઇનેટ એફ શેગનીસીંઆ વપરાય છે તેની બના 
વત નીચે સુજખ છેઃ--સેગનસ કારબોાનસ ૧૫ ચૈઇન, એસીડ સાઇ 
ત્રીક થા આઉ'સ, સોડા બોારેક્સ «॥ આઉ'સ, ગરમ પાણી ખપે એ 
ટલુ' લેવુ', અધાંને મૈલવીને, અને ચુલા ઉપર બાળીને ભુકો બનાવવો 
પ્રમાણુ ૧૦થી ૧૫ શન પાણી સાથે દીવસમાં ૩ વાર પીવો, અથવા 
મગનીસકારમોત્રસ ૧ દ્રામ, એસીડસાધત્રીફ ૨ દ્રામ, બોારેકસ ૨ દ્રામ 


ક 
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' અને પાણી ૮ આઉ'સ એ ખધાંને સેળવીને તેમાંથી ૨ દ્રામ દવા 3 
તોલા પાણી સાથે મેળવી ત્રણુવાર પાવી તેથી પીસાબની પઠરી મટે. 


ક 5335 
ખ્રાંડો દાર. 

ક- ગરમી ઘણી આવે---ન્ે ષ્રાંડી દારૂ સાથે આસોદ મ્ઝુરેટીક દાઇછુટના 
ટીપાં પ પીવામાં આવે તો શરીરે ગરમી ધણી આવે છે. 
ખ્રહ્ધી ને! પાળે. 

ખ્‌ ખ્રહ્ષીના પાળાનુ' ધી બનાવવાની રીતઃ--પ તોલા પાતરાંનો રસ,૩ રૈર ધી 

માં ઉડાળી તે ધી રોજ ખાય તો મગજની ખીમારો ટળી જાય છે, 

મગજની ભમરી; તથા મગજ બગડેલુ' સુધરે છે. 

ગ |ઔના પે2માં સુએલુ' છોકર્‌' હાય તેનીકળે-બ્રહુમીનો પાલે સીંધવ 

સાથે ખવાડે તો છોકરૂ' નીકળે. 


ભાંગ. 


ઉ'ઘ ન આવે તેનો ઇલાજ--ભાંગ ૧ તોલે લેવી તેના ખીઆં કાઢી 
નાંખવાં તેને સાત પાણીએ ધોઇ સ્ુકાવીને ભુકો કરવે।. 
રથી પ વરસના છોકરાંને ૨ ગ્રેન, ૬ થી ૧૦ વરસના છોકરાંને ૪ 
ગ્રેન, ૧૦ થીં ૧૫ વરસના છોકરાંને ૬ ગ્રેન, ૧૫ થી ૫૦ વરસ 
લગીનાને ૮ ચૈન. આ ઇલાજથી ઉ'ધ આવશે ને તબીયત સારી 
રહેશે. 
ય. [ભાંગની કેફ ઉતરે-દહાો અને સાકર ખાય. યા મલાઈ અને સાકર ખાય 
યા ચાહ ગરમ ગરમ પીવાથી કેફ તરત ઉતરે છે. 
છ. ગોળી એટી થાય તો--નવટાંઝ ભાંગને નવટાંક પાણીમાં ઉકાળી 
તે પાણીથી ગાળીને ધુએ તો નરમ પડે. 
ભ્રાંગરે।. 
જ ખાળ--એમાં ખાળ વધારવાનો તથા કાળા કરવાનો ગુણુ છે. ભાંગરો 
ખાવાથી ખાળ કાળા થાય છે. ભાંગરાના રસ સાથે સુતામખી ૧ મ 
હોના ખાવાથી બાળ કાળા થાય છે અને કાળા રહે છે. બરોળ માટે 











ધ. 
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ભાંગરો ખાવા આપે છે ટેરેકસેસાઇરૂટના જેવો એમાં ગુણુ છે* 
કુલ સાથના ભાંગરાને સફેદ ભાંગરો કહે છે. ફળ સાથના ભાંગ 
રાતે કાળે ભાંગરો કહે છે. 
ભાંગરાતુ' તેલ બનાવવાની રીતઃ--ભાંગરાનાો રસ ૧૫ તોલા, મન 
દુર ૧, ત્રીફળ ૧, ઉપલસરી ૧, તેથ ચાર તોલા આ વજનથી લઇને 
લોખ'ડના વાસણુમાં ઉકાળવુ'. પાણી ખળી નયને ગાળી લેવુ. 
આળ વધારવા અને ખાળ કાળા કરવા માટે ભાંગરાનુ' તેલ વાપરવુ* 
ક, અડગરી--ભાંગરાતુ' સરળ ન તોલે।, સાકરના સરબત સાથે પાવાથી 
| અઅડગરી મટે છે. 
કકશ માઢે--જાંગરાની લેપડી, સકૂરા ઉપર ખાંધવી આઠ દીવસ સુધી 
રાજ નવી ખાંધવી. અમન ખળે અને હરસ નરમ પડે છે. 
ગ. સફેદ કોણહોડ--કાળા જશાંગરાના રસમાં લાલ ચદન ઘસીને ઘણીવાર 
લેંગાડયા કરવુ. ------- 
ભીંડા. 

ધ. ધાતુષુટ--કાચા, મુમળા ભીંડા ખાવામાં ધાતુપુટ છે. 

ચ. પરમો--ભીંડાના બીનો ઉકાળા પરમા અને પૌસાબના કુકાના સોજા 
ને માટે પીવાથી ફૂયદે થાય છે. 
૭, વીંછુના ડ'ખ માઢે--ભીંડાના છોડની જડ છુ'દી ડખ ઉપર સુકવી તે 
થી ડ'ખ ઉતરો નાય છે. 
ભીંડી--પારેસ ભીંડો 
જ માથાના તાળક ઉપર ખાળા પાછા ઉગે--ભીંડીના પોળા ફુલની અ'દર 
દીંડવુ* થાય છે તેને છુ'દ્ી તેની લેપડી આખી રાત ખાંધી રાખવી, 
ઘણા દીવસ સુકવી. 

8. અતેસાર માટે--શોીંડીનુ' સુળ, કાંસકોનુ' સુળ ઘસીને રાહાલ તથા સા 
જર સાથ ખાવી. 





ભોલાસુ'.. 

મ», સ'ધીવા ઉપર ભીલામ'ન્‌ે! રસ ચોપડે છેત્તે જગા ઉપર ગરમી આવે 
છે વધારે ચોપડે તો. ફ્ઞેલ્લે! ઉઠે છે. પારાની ધાતુ ભીલામાં સાથે 
૦! મલી જાય છે. 
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તિ 


૪, ભીલામાના જ્ઠાડના લાકડાંની ખળમાં પારો મસળીઓ હોય તો. પારા 

ની ગોળી બ'ધાય છે. 

ખ.શભીલામાંથી થયલો સોને ઉતરે--મીઠુ' તેલ, અથવા કોપરેલ 
ચોપડવાથી ભીલામાનો સોજે ઉતરે. 

ગ. કોઢ સફેદ--ભીલાસુ' ન'ગ ૩, નવસાદર ટાંક ૩, લીંખુના રસમાં પીસી 
ગોળી ખનાવો તે લીંબુના રસમાં ઘસીને ચોપડવુ” 

' ધ. શીલાસુ' ઉડે ત્યારે દુધના ફીણુમાં તલને વાઢી લેપડી કરવી અથવા 
ચારેલીના ફુધમાં તલ વાટીને લેપડી લગાડવી. 

ચ. જાનવરને કીડા પડે તો ભીલામાની ધુ'ઈ આપવી. 

છ, દરાઝ માટે તથા નખળી પડેલી નસો માટે--શીલાસુ' ૧ તોલો, અનારની 

| છળ રતોલા, અરીઠા ૧ તોલો એ સરવેને છુ'દી ૦ શેર સરસીઆ 

તેલમાં રાંધે અને તેલ કાઢે. તે તેલ મસળળે. 

જ ભીંલાસુ' ઉડે,બળતરાંબળે--એ ઉપર આમળીના પાતરાં છુ'દ્ી બાંધવા. 

ક, તાલક માટે--ભીલામાની છાલનો રસ મધ સાથે સેળવી તાલકપર 
લગાડે તો વાળ ઉગે. ' 

ટ. જખમ રૃઝવવા માટે--ભીલામા ન'ગ ૪ તેલ નવટાંકમાં ઉકાળવુ' તેમાં 
સ'ગજીરૂ' ટાંક ૨ મેળવવુ'. એને મરઘાનાં પીછાં વટી લગાડવુ. 

ઠં. રારના જમખ સારા થાય--ઉપલુ' તેલ લગાડવાથી જખમ સારો 
થાય છે. 

ડ. જ્ીલાસુ' લાગવાથી ફેોહુવાટ થયો હોય તો કોપર્‌' સુકુ' ભુ'જવુ' ને 
છુ'દીને બાંધવુ. 

ઢ. સફેદ કોહ--અસગ*ધ, વાયવર'ગ, ચીતા, ભીલાસુ*, જમાલગોટાની 
જડે, અમલતાસ, નીંબોલી એના લેપ કરી સુડે. 





જુતુ'ખાસા. 
ખુ, કમળે।--એનાં પાદડાંતો જુકો કરી સુધવાથી કમળાને ફાયદો કુ 


૨ છે. 


છ૪. ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત.- 


ભુર્‌ કોહળુ" 
ક. [રતાંધળાને બ્ુરાં કોહળાનુ' જ્ુળીઉ' પાણીમાં ઘસીને દીન ૨૧ સુધી આં 
| જવુ, 
જુરૂ' કોહળીુ' ઘણુ' થ'ડું છે એનો સુરખ્મા બનાવતી વેળા એને! 
નીપાળેલો રસ ખાંડની ચાસણી ખનાવવામાં પાણીની જગાએ 
વાપરવો ત્યારે તેના સ્ુરખ્બાનો ગુણુ જણાય છે. એ સુરખ્ખામાં 
તેજાનુ' નીચે મુજબ નાખે છેઃ--પીપળ, તજ, સુ'ઠ, ધાણા એલ 
ચી વગેરે. 
ભે'સ. 
ખ. આંખની આાંજણી--ભે'સના છાણુના રસ ગાયના દુધ સાથે મેળવી 
આંજણીપર લગાડો તે આંજણી જતી રહે છે. 
ગ રતાંધળોા સારો થાય---પાડાના કાનનો મેલ આંખે આંજે તો રતાંધળે। 
સારે થાય. 
ધ. માંહાના ખીલ તથા મસા સારા થાય--ભે'સના કાનનો સૈલ લીંખુના 
રસમાં ઉના કરી ખીલપર લગાડે તોઃ ખીલ સારા થાય છે. 


શરડ ર૯ તામસ સઝા 


ભોંપાતરી-ગાઝબાન-ગળઇ?97બો. 


ચ. પથરી હોય તે રેતી થઇ નીકળી જાય--ભોાંય પાતરી બે પઇસાભાર, 
| જીરૂ' ટાંક ૨, ગાયતુ' ઘી બે પઈસાભાર, ઘીમાં જીરૂ' વઘારે અને 
પાતરાંની ભાજી ખનાવી ૩ દીવસ ખાય તો પથરીને તથા રેતીને 

કુમી ડરે છે. 


ભેંયરદેોડી, 


છ. કુતરાતુ' ઝેર--ભોંયદોડીના સ્ુળનો રસ સવા બે તોલા તથા ગાયતુ' 
ઘી સવા બે 'તતોલા પાવામાં આપે છે તે! મુતરાનુ' ઝેર ઉતરે છે. 


| લામા રાઝ હાઝઝાનકાજ 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત છપ 





ભોંચરીંગણી:-કણુટાકરો. 


ક. ભૉંયરીંગણી:--કનટાકરી આ છોડના પાદડાં કાંટાવાળાં ને ફૂળ પીળાં 
| બોર જેવાં છે તેની અ'દર બી રહે છે. એનાં બો તથા પાંદડાંને તેલ 
| માં ઉકાળી તેલ બનાવે છે. તે તેલ પીવાના તેમજ ચોપડવાના કામ 
| માં ભાવે છે. 

ખ. હાફેણુ-ખાંસી માટે આ તેલ પીવાના કામમાં આવે છે. 

ગ. [ચાંઠાં, વીગેરે ચામડીના દરદ માટે મસળવામાં વપરાય છે. 

બ. ખાંસી--સુળીઆનો ઉકાળે ખાંસી અને હાંકૂણુ માટે પીવામાં આવે છે. 
ખાંસી અને હાંફણુને માટે આ આખો છોડ ઘણુ! જાણીતો છે. 

ચ. પથરી--પીસાખે પથરી હોય તે માટે સુળીઉ' ઘ્રસીને પાવુ' અથવા 
| સુળીઆંનો ઉકાળે કરી પાવો. 

છ. શકતી માટે--ઘઉ'નો આટો શેર ૧ લેવો, ૧ શેર ઘીમાં તળવા પછી 

| નીચલી ચીને સાથે મેળવવોઃ--ગોાળ શેર ૧ જુનો ૩ વરસનો 
' લેવો, ઘીશેર ૧, આંખા હળધ, અસાળીઓ, મેથી, અખેરી, મા 
| લકાકણીના ખીજ, ગોખર્‌' દરેક શેર ન ભૉંયરીંગણીના ખી, શેર 
બા મેળવીને રોજ ૧ તોલે! ખાવો. 

જ.ભરનીગળ--શુમડાં કુટે અને પાછાં ભરાય તે માટે ભૉંયરીંગણીનાં પો 

ળાં કુળ છુ'ઢી પોટલી બનાવી તે પોટલીમાં વચે કાણુ' પાડી તે 
કાણુ' શુમડાના મોં ઉપર સુકવુ'' અથવા ભરનીંગળતુ' મૉં ખુલ્લુ 
રાખી આસપાસ પીળાં કુલનો લેપ કરવો. 

જ. માંહે લાલી આવે--ભોંયરીંગણીના પાતડાંની ફૂકો ઠ'ડા પાણી સાથે 

રોજ મારે તો ખાધેછુ' પાચન થાય અને મોહે લાલી આવે છે. 

ટ. દાંતના દુખાવા માટે--ભાંયરીંગણીના ખીનો ધુમાડો લેવે. 

, [બાળ પાછા આવે--ભોૉંયરીંગણીનો રસ મધ સાથે મેળવીને માથાપર 

લગાડે તો ખાલ પાછા આવે. 


ડ. ખાંસી માટે--ભોંયરીંગણી તથા અડુસાના ઉકાળા પીવો. એકલે ભે! 
યરીંગણીનો ઉકાળેખી ચાલે છે. અથવા ભૉંચરીંગણીની જડ સૌંઢા 


છુટ હી. પી. માડન એન્ડ પ્ા૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 





માં રાખી ચુસવી તો ખાંસીને જરૂર ટ્રાયદો થાય છે. 

ક, આધાસીસી--માથુ' બળગમથી દુખે, તે સુરજ ઉગે ત્યારથી સુરજ 
અસ્ત પામે ત્યાં સુધી રહે. ઇલાજમાં ભોંયરીંગણીના પાતરાંનો રસ 
નાકમાં સુકે તો સારૂ' થાય. 

અ્‌,સુરગીના આજાર--દરદીને બોલવા ચાલવાતુ' ભાન રહે નહીં તે માટે 

ભાંયરીંગનીના દીડવાંનો રસ ખે ટીપાં નાકમાં નાખે તો ઝુરગીના 
આજળારને ફાયદો થાય. તેલ, ખાટુ' ખાવુ' નુકસાનકારક છે. 

[આને ૬દસ્તાન ઘણુ' જાય તો રીંગણીના કુલનો રસ મીંઠાં તેલ સાથ મે 

ળવી પીડ ઉપર લેપ કરે તો દસ્તાન ઓછુ આવે. 

હેમેલવાળી એરતને દસ્તાન આવે તો રીંગણીના સુઠીભર પાંતરાને એક 

શેર પાણીમાં ઉકાળી બ શેર રાખો ત્રણુ તોલા દીવસમાં ૩ વાર પાવે. 

[શરીરે શકતી વધે--ભેંયરીંગણીના બી તથા ઘઉ'નો આટો દરેક ટાંક 

પ તેની ગાળી ૩ કરી મરઘીને ખવાડે તે મરધી ખાવાથી માણુસને 
શકતી વધે. 

શરીરે શકતી આવે--ભોાંયરોંગણીના ભાંજ ટાંક પ, ઘઉનો આટો ટાંક 

પ એની ૩ ગોળી કરી કાળી મોટી મરઘીને ખવાડે ૧ અથવા ૨ 
પહોર પછી તેને ટુલાલ કરે, સાફ કરી જીના કટકા કરી ૧ શેર 
અથવા ખુડતાં ઘીમાં પકાવે તો ખગડે નહીં તે એક મરઘી નવ 
દીવસ સુધી ખાવી. ખુરીઆન કરીને ખાય તો અડચણુ નથી. 

*.મોંઢા ઉપર લાલી આવે--ભૉંયરીંગણીના પાતરાં સુકાંનો ભુકો ૧ ચમટી 

ભરી રોજ પાણી સાથે ખાવી. 
સુરગીનો આજાર (મગજને બગાડો) --ભૉંયરીંગણીના દીડવાંના રસના 
૨ ટીપાં નાકમાં નાખે તો હુશીયારી આવે. 

દાંતનુ' દુખવુ'--ભોંયરીંગણીના ખીને ઇ'ગાર ઉપર મુકી તેનો ધુમાડો 
ગરણીની મારફતે દુખતા દાંત ઉપર લગાડવો. પાણીની થાળીમાં 
ઇ'ગારવાળી' વાસણુ સુકવુ', તે ઇ':ગાર ઉપર ખી સુકવાં અને ધુમાડો 
દુખતા દાંત ઉપર લેવે।, આ ક્રિયા થવામાં, દાંતમાંથી કીડા પડે 


ન 
દ્્ગ્ટ્# 


ય 


નજ 


ક 


ક 


પક 


ઢી. પી. માડન એન્ડ યુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. છછ 
કાકા કેક કે 


છે તે પાણીમાં તરતા દેખાય છે આમ કહેવુ' તે ખોટુ 
છે. પાણીમાં તરતા દેખાય છે તે કીડા નથી પણુ ખીમાંથી ઉડેલી 
જીણું ૨જકણુ છે. 


ક. સફેદ કોઢ--રીંગણીનુ' સુળીયુ* પાણીમાં અથવા ગાયના સુતરમાં ઘસી 
| ઘણાજ દીવસ ભરવુ', કાળા કોઢનેબી ફાયદો કરે છે. 
કત દુખે ત્યારે ભોયરીંગણીના ખીની ખીડી બનાવીને, તેનો ધુમાડો 
સોઢામાં થાડોવાર રાખવે. દાંત દુખતા નરમ પડરી. 
ગ. હાંકૂણુ-ભૉંયરીંગના પાંદડાં, અથવા સુળનો રસ ૨ તોલા, મધ ૨ 
તોલા એક વખત માટે પીવુ આ સુજબ રોજ ત્રણુ વાર પીવાથી 
હાંકૂણુ તથ્રા ખાંસી મઢી જશે. 


ી 
લોંયસોંગ. 


ધ. દરાઝ--સીંગના દાણા છોતરાં વગરના છુ'દીને દરાજ ઉપર ખાંધવાથી 
ફાયદો કરે છે. 





ખગ. 


માંદગી ભોગવ્યા પછી મગ ખાવાની ભલામણુ થાય છે. બધા કઠોળમાં 
એ હલકે અને પચી શકે તેવો ખોરાક છે. મગનુ' ઉકાળેલુ' પાણી 
નબળા માણુસને પીવામાં આપે છે. 

અપવાસ કીધા પછી હોજરી નખળી પડેલી હોય છે માટે હુલકા ખો 

રાક તરીકે મગની ખીચડી ખાવા આપે છે. 


૪૫ 


જ.કકોળની જાતમાં મગ ઘણા ઉમદા છે. કોઈબી દરદી મગ ખાઇ શકે 

મગનુ' એઓસામણુ પીએ તો જરાએ તુકશાન નથી, તે ખોરાક ત 
રીકે કામ કરે છે, દૂધની ગરજ સારે છે. ર 

ક બચ્ચાંને દુધ જરપત થાય નહો તે વેળા દુધ ન આપતાં અગ્રેજી 

"| દાકટરો જવના પાણીની ભલ્ષામણુ કરે છે પછી તે જવના પાણીમાં 


જ 





છેહ 





૭૮ ડી. પી. માડન એન્ડ કુ!૦, વા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 





ધીરૈ ધીર ડૂધ ઉમેરવા કહે છે. અ'શ્રેજી જવને ઠેકાણે દેશી ઇલાજ 
મગ છે. મગના એસામણુની જલામણુ વઈડ્ુ' કરે છે. જયાં જવ 
(બારલી) ન મળે ત્યાં મગ ઢગળાબ'ધ મળે છે. અને તેને! ગુણુ 
જરાએ ઓછે નથી. 
આખા મગ વાયુકરતા છે. 
ક- હાથે પગે ઝરી છુટે તો મગ બાળીને રાખ મસળવી. 
ખ.'ખરજવાનો ઉપાય--મગ અથવા વાલની દાળને બાળીને તેની રાખમાં 
જેઈતુ' સરસીઉ' તેલ નાખી મલમ બનાવી લગાડવો, 


ભાટ ૩૦૦૩૦ ૦૭૦૯૬૦૪૦૦%૯૦ડયર. 


સ?92ઠ. 


કપડાં ર'ગવામાં મજીઠે કામ આવે છે. 

ગ. સરેદ કોઢની ચામડીનો ર'ગ ખદલવા માટે, મધ સાથે મજીડ મેળવીને 
લગાડે છે તો સફેદ ચામડીનો ૨'ગ €*કાઈ જાય છે. પોતાસ પરમે 
નગેનેટ સોલ્યુશન પણુ એ કામ ફરે છે. 


સધ. 


ધ. માકડ કાનમાં ભરાચો હોય તો મધનાં ટીપાં નાંખવાં તેથી માકડ નીક 
ળો જશે. 

ચ આંખની ગરમી માટે મધ આંજવુ'. 

છ. ખાંસી માટે મધ શેર ન તથા પાણી શૈર ર એને એક વાસણુમાંથી 
ખીજા વાસણુમાં ૫૦ વાર નાંખવુ' પછી પાંચ તોલા દીવસમાં ૩ 
વાર પીવુ*. આ રીતે ખનાવેછુ' મધપાણી ખાંસીને ફાયદો આપેછે. 

જ.સુકો થયો હોય તો મધ શેર ન પાણી શેર ૩ સાથે ઉકાળી શેર ૧ 
ખાકી રહે ને તેમાંથી ખબે તોલા પીવામાં આપવુ. 

૪. મધ અને પાણી સરખા ભાગે પીવુ' તુકશાન કરે છે. 

ટ. મધ અને ઘી સરખે ભાગે ખાવુ' નુકસાન કરે છે. 

ઠં. રકતપીત-હુરસના લોહી માટે--મધ તોલો ૧, ઘી તોલે ૦, ગાયના 


કે. 


કિ 


રે 


હમત: 


ષ્ 


૨૪. 


કે. 


૪. 


ઠી, પી. માડમ એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. છ 


| છાણુનેો રસ તેલો ના, પીવામાં લેવુ'. * 
જુ મરે--મધ માથે થાપડવાથી જુ મરે છે. 

[આંખની દવા--જીણી હરડે મધમાં ઘસી, આંખમાં આજવુ'. હુરડે 
| ને પાણીથી ભીંજવેલાં કપડામાં વીંટાળીને નરમ કરવી. 


દાંત-યગાંને પેહેલા દાંત આવતાં તેમજ સોટાંને છેલ્લા દાંતે (1130014 


' 10010) આવતાં દુખારો થાય ત્યારે મધ પારા ઉપર મસળવુ. 


* મોચકાયા પછી શરીરના સાંધામાં દુખાવો ચાલે તો મધને ઇ'ડાંની સટ 


| દી મેળષી મસળવુ'. 


. વીચ્છુના ડ*ખ ઉપર મધ ચોપડવાથી ૬'ખ ઉતરે છે. 


આંખે ગરમી તથા ઝાંખ માટે--મધને ૧ ગલાસમાં નાખી આંગળી 
| વડે ખુખ મસળીને પછી આંખે ચોપડવુ', અ'જન કરવુ. 
4 સરી. 


આધાસીશી માટે--આધાસીસી વા અને ખળગમથી થાય છે. તે વેળા 
દુન્યા અકારી પડે છે. બળગમથી આધાસીસીને। દુખાવો સુરજ ઉગે 
ત્યારથી તે અસ્ત પામે ત્યાં સુધી રહે છે. એના એલાજ -વજ, 
મરી, પીપર, સુ'ઠં એ ખધાંને પાણીમાં ઘસીને નાખમાં સુ'ઘવુ' 
હમ હુંકૂણુ માટે--મરી નમ તોલે, મધ, સાકર દરેક ના તોલે મેળ 
વીને ચાટવુ" 
| દારૂની તળપ ભાંગે--દાર્‌ પીનારને દારૃ મળે નહોં અને દારૂ માટે 
ઘણી ઇચ્છા થાય ત્યારે કાળા મરીની ચાહુ બનાવી ગરમ ગરમ 
1 


ી 
| 
ડ્‌ 


પોવાથી આરામ મળે છે. 


મ, શાથીઆ તાવ માટે--મરી ખે રતી, નવસાગર ૩ રતી મેળવીને 


ડેક 


તાવની વારીને દીવસે ખાવુ. 


ઉ'ઘવ આવે અનેવધે--કાળી મરચી (મરી) ને ઘોડાની લાડમાં વાટી 
આંખે આંજે તો ઉ'ધ આવે અતે મગજની બીમારી ઓઈછી થાય. 


૮૦ ડી. પી, માડન એન્ડ છુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 





ક [અરાબ પાણીથી પાળ લાગેલુ' કપાય--મરી શેર ના, કૈપર્‌' શેર બા, 
જવખાર ઢાંક ૩ ગોળ સાથે મેળવી ૧૪ ગોળીએ ખનાવી અકૈક 
ગાળો ૧૪ દીવસ ખાવી. 

ખ. ભ્રુખ લગાડવા માટે, અજીરણુ માટે--ત્રીકટુ' (મરી, પીપર, સુ'ઠ સ' 
ભાગે) ૩થી પ વાલ પાણી સાથે ખાવુ". 

ગ. પિટમાં પવન હોય ત્યારે--મરી, હીંગ, અને કપુર સ'ભાગે મેળવી ૨ થી 
૪ વાલ પાણી સાથે ખાવુ” 

ધ. શરદી માટે--શરીરે સરદી હોય તો મરીલેો ભુકો મસળવે. 

ચ. ગાંઠ અને ગુમડાં પીગળે--ગાંઠ અને ગુમડાંને પીગળાવવા માટે 
મરીનો લેપ કરી મૂકે. 

૭, કેલ્ેરા માટે--મરી, હોંગ અને અફ્ીણુ સ'ભાગે મેળવી ૧ વાલનો 
ગોળી કરી અકેક કલાકે આપવી. કોલેરા લાગુ પડે કે તરત 
આપવી ઘણે્‌ા વખત થયા પછી આપવો નહો. 

જ. ગળછી બેસે અથવા સુજે ત્યારે ના તોફે મરી ૧ શેર ઉકળતાં પાણી 

માં નાખી કોગળા કરવા. 


શ 


, હાંક્ણુ (ખેન) નો ઈલાજ--ધતુરાના ખીજ અને મરી સ'ભાગે લઇ વ 
ટાણા જેવી ગોળી ખનાવી તેમાની બે ગોળી સહવારે અને સાંજે 
ખાવી. 

* શરદીથી કાન ખબેહેર મારી જાય તો, સફેદ મરી ચાવીને તે સરદીવાળા 
કાનની ખાજુએ રાખવાં. કોઇ સુ'ઠની ભલામણુ કરે છે. આથી કાનની 
અ'દરની શરદી દુર થાય છે. તીખાશથી મોઢામાં છાગરા પડે 
નહીં તે માટે સાથે કૈપર્‌' લેવુ મોંઢામાં રસ થાયને થુકો 
નાખવો, તે ગ'ળી જવાય તો અડચણુ નથી. 

માથાનુ' દુખવુ'--શરદીનુ' માથુ' દુખે તો બરી ખાંડી પાણી સાથે મા 
દ થા ઉપર લગાડવુ. 

હાંકૂણુ માટે--મરી, મનસીળ, જટામાસી, સ'ભાગે મેળવી તેમાંથી ત્રણુ 
| વાલની ખીડ્ડી બનાવીને પીવી, 


૧ 


8 6. ત 
ફક 


ર 


ઠી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦, દવા વેચનાર, કૅેણુપીઠ-સુરત. ૮૧ 


મરી કાળાંગ107109૧-છાળાં સાથેના. 
મરી સફેદ-ઃમરી પાકેલાં, તેની છાલ કાઢી નાંખેલી તે. આ બ'ને 
જુદી જાત નથી. સફેદ મરી તીખાસમાં કમ છે. 

ક. [સાંપનુ' ઝેર--સાંપના ઝેરના ડખ ઉપર મરી સરકા સાથે શમૈળવી 

' લગાડે છે. 
ખ.,ખરતા ખાળ અટકે--તાળક ઉપર કાંડો, મરી, અને મીડઠુ' ઘસડવુ'. 
તે જગા ઉપર લોહી ક્રતુ' થઃય અને બાળ વધવાને ઉતેજન મળી ' 

શકે છે. 

ગ, ખાસીને સળેખમ માટે મરો છાડી ગોળી --મરી, જવખાર, પીપળ, 
દાડમની છાળ સ'ભાગે મધ સાથે સૈળવી ચણા જેવડી ગોળી બનાવી 
માંઢામાં રાખીને રસ ગળવે. ર 

ધ. વીંછીના ડ"ખ માટે--મરીના દાણા બે વાઢી ડ'ખવાળી જગાની સામે 
ખાનુની આંખમાં આંજવાથી ડ'ખ નરમ પડશે. 

ચ. સાપના ડ'ખ માઢઠે--(ત્રીકડુ) સ'ભાગે મરી, સુ'૩ અને પીપરતુ' અ'જન 
આંખે આંજવુ' અને સોરથુથુનુ' વામીટ આપવુ 

૭, ધીળી પડેલી નસોને શકતી માઠે--મરી, ખાંડ, ઇસપન વાટી મધમાં 
મેળવી લેપ કરેથી શકતી આવે છે. 

જ,હુરસ માટે--મરી, ટ'કનખાર, હાથીદાંત દરેક ૦ તોલે લઇને તેનો 
ધુમાડો આપવો, આથી હરસ સારે થાય છે. 

ક. રાક્તી માટે--મરો, અકલગરેો, સુ'ક દરેક ટાંક ન, ઇ'ડાંની દાળ ટાંક 

| પ એ બધાને મધ સાથે એકરસ કરી રાંધી તેમાંથી જરા જરા 
દીવસમાં બેવાર ખાય તો શકતી બહુ વધે છે. 

ટ* સુકા હેરસ માટે--મરીનેો પાક (0017201101 ૪૨0૦) દરામ ૧ 
રાજ બેવાર ખાવો. ઘણાજ દીવસ ચાલુ ખાવા જેઈએ. 

ઠે* પાળ પાજ્‌ાનો લાગે તો મરી, કોપર્‌' સ'ભાગે મેળવી ટાંક ૪ રોજ 
ખાવુ' અથવા મરી અને ફોપર્‌' દરક શેર ભા અને જવખાર ટાંક 
૩ મેળવીને ૨ ઢાંક ભુકો રાજ ખાવામાં લેવો. 

, જમાલગોાટાનો જુલાબ ઘણુ લાગી ગયો હોય તો મરી ટાંક ૧, ઘી ટાંક 


। નાદ્ધા 


ખં. 


૮૨ હી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કેણુપીઠ-સુરત. 





જ, ભેળીને પીવુ'. પછી દહ ચાવલ જમવુ. જાડો બ'ધ થાય છે. 


* [તાવ ઉતરે--દરદી મરીની ગરમ ગરમ ચાહું પીએ અને ઓઢીને 


જુએ ત્તો પરસેવો પડીને તાવ ઉતરે છે. 
ભમરી મ, હાથ પગના બળતરાં મટે--મરી, સારકૈેર અને ઘી ચાટે 
તો આ દરદોને હ્ાયદો કરે છે. 


, [સળેખમ મટે--મરી, જોળ અને દહી ખાવાથી સળેખમ મટે. 
.[આતેસક ગોળી--મરી, સરસવ, અજમાતુ' ભુ'સુ સ'ભાગે મેળવી ચીની 


બોર જેવી ગોળી કરી ર૦૪ ૧ સવાર સાંજ ખાવી. 


, કમળે।--કમળા માટે લીંખુની ફાડમાં મરી ભરી રાખીને ચુસે તો કમળો 


નરમ પડે. 


*|[પીસાખ છુટે--કાળા મરી ૧૦નો ભુકો અરધા શેર પાણીમાં નાખી 


૨૦૦ વાર કપડાંમાંથી ગાળે અને પીએ તો પીસાખ છુટે છે. 


*દાંતનુ' મ'જન--કાળાં મરી અને ભુ'જેછુ' મીઠું' દાંતે ધસવુ". 
* |માથુ' દુખે ત્યારે મરી, લુખાન, ચોખાનો આટો ગરમ પાણીમાં લેપડી 


કરી માથે સુકવી. 


* છીંક આવે--મરીતુ' બારીક ચુરણુ સુ'ધવાથી છીંક આવે છે. 





સમદનતસસ્ત--જ'ગલી સુરણુ. 


, મદન (10031081102) મરત (0૦૪૦?૫1) ખાવાથી કઉતી વધે છે. 
, [મસા માટે એની ધુ'ઇ આપવાથી મસા ચીમળાઇ નાય છે. મસા માટે 


ખાવામાં પણુ આપે છે. ગાંધીને ત્યાં સુકુ' મળે છે એનો લુકો ડુ 
સાથે ઉકાળી દીવસમાં બેવાર ખાવાથી મસાને ફૂાયદ્દો કરે છે. 


સનસલ. 


, આમણુ ખહાર નીકળે તો મનતસલની અથવા ફૂટકડીની ધુ'ઇ આપવામાં 


આવે છે. 
ત્રાંબ્ુ મારવાની રીતઃ--મનસલ,' સીંડુર, પીળી હેરતાળ, ટ'કનખાર એ 


ડી. પી. માડન એન્ડ યુ।૦, દવા વેચનાર, કૅણુપીઠ-સુરત. ૮૩ 
સરવ દરેક પઈસા બા ભારને લીખણુના રસમાં ખરળ કરી ગોટી ૧ 
કરવી. ૧ પઇસાભાર ત્રાંબાના પતરાં ઉપર તે ગોળી સુકી બીજુ” 

૧ પછસાભાર ત્રાંબાનુ' પતર્‌'તે ગોળીપર ઝ્રુકવુ' એક ખાડામાં અ 
રાયાં સુકી તે ઉપર ત્રાંબુ મુકી બીજા' અરાયાં સ્રુકી સળગાવે. ખીજી 
રીત એ જે તે મસાળે। ત્રાંબાના પતરાં ઉપર લગાડીને ભઠીમાં સુક 
તો ત્રાંબાની ખાખ થાય છે. 

ક». [કરાળીઆ માટે--મનસાળ, ટ'કણુખાર હુળદર સાથે સ'ભાગે વાર્ટીને 

શરીરે લગાડો તો કરાળીઓ સાક્‌ થાય. 


સરતાઝ ૬૦૫૩૦૪૦૫૦૦૬ ગોભ9બ્ાનાનાકડાનજ. 


મલમ. 


ખ.પાકવવાનો મલમ--સફેદો પ પઈસાભ(ર, સોરથુથુ ૧ પઈસાભાર, મીણુ 
૦।॥। પઇંસાભાર ગાયના ઘીમાં પકાવી આગરી કરી મારે તો દરદે 
ને પકવે છે. 

ગ. પીંડસના મલમ--ધી ગરમ કરી અ'દર રાળ નાખી મલમ કરવે, 

ધ. મલમ રાળનો--રાળ શેર ૦1, મીઠુ' તેલ શેર ના, રતાંજરી ટાંક ૯, 
પાણી શેર ૩. થાળીમાં રાળ અને તેલ પાણી સાથે મસળે, પાણી 
સઘળુ અ'દર પચે. ઘી જેવુ' થાય ને રતાંજરી મેળવવી. 

ચ. મલમ પકવવાનો--કૈ પરેલ શેર ૧, રાળ ટાંક ૧૦, સોરથુથુ ટાંક પ, 
ઉપર સ્રુજબ થાળોમાં મસળી ખરણીમાં ભરી રાખવુ. 





મરઘી. 


૭, ફુતરાંના ઝેહેર માઢે--૬“4ખપર તરતજ મરધીને અધાર, અને માણુસ 
ની પીસાબ સેળવીને લગાડવી. 

જ.નાસુર માટે--મરઘીના પરની રાખ તથા હરણુના સીંગડાંની રાખ 
મેઝવીને નાસુરમાં ગ્રુકે તો તે રૂઝે. 

૪. નાસુર-ત્રણુ ઉપર મરઘાંના પીછાં અથવા ઇં'ડાના કોચલાની રાખ ભભ 
રાવ્યાથી નાસુર બ'ધ થાય છે. 

ટ* [સસને મજખુતી આવે--મરથાંનો પીતો અને મોડાર સીંગ વાટીને લેપ 


૮૪ ડી, પી. માડન એન્ડ જુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 


»રે તો નસોને શકતી આવે છે. 


ક. દરાઝ માટે--ઘઉ'નુ તેલ અને મરઘાંની ચરબી સેળવી લગાડે તે 
દરાઝ જાય. 
ખ,/ણુજળી માટે--મરઘીની ચરબી અને સરકે! લગાડે તો ખુજળી મટે. 
ગ. મંઢાંના ખીલ માટે મરધીના બે'ડાના કોટલાંની શાખ તથા હાડકાં બાળી 
ને સરકા સાથે મેળવી લગાડવુ' ક 
ધ. સસણી બચ્ચાંને--માતાના ભારે ખોરાક ખાવાથી બચ્ચાંને સસણી થાય 
છે તે માટે મરઘીનો સાતપડો યાને ઠેઠવો વાલ ૧ પાણી સાથે બચ્યાં 
ને પાવો. આ ઈલાજ અસલ છે. 
ચ. પનીર ખનાવતાં દુધ સેજ ગરમ કરી અ'દર ઠેઠવો નાખે. દુધ દહ જે 
વુ' થાય તેને પનીરને આકાશ બનાવે. 
છ, દાંઝ્રેલાં ઉપર મરઘીના ઇ'ડાની સફેદી લગાડે છે. 
સરચાં. 
ઉ'દરાને નસાડવા માટે મરચાંની ભુકી તેના રહેઠાણુવાલી જગાએ છાં 
ટે તો ઉ'દરે। ત્યાંથી નાસે છે. 
જ.વીચ્છુનો ૬'ખ--શરીરની દાખી ભાજુએ વીચ્છુનો દઃખ હોય તો જમ 
ણી બાજુના કાનમાં અને શરીરની જમણી બાજુએ દ'ખ હોય તે 
દાબી ખાજુતા કાનમાં મરચાંના અરક (ટઢીંકચર કૈપસીસાઈ)ના 
બે ટીપાં કાનમાં ઝુક્વાથી દ'ખ તરત ઉતરી જાય છે. ટીપાં નાખ 
વા પછી ગલીશેરાઈન અથવા શાકેરને પાણીમાં વાટીને તેના પાંચ 
ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 
[મરચાં ખાવામાં જેને અવગુણુ થતો હોય તેને મરચાંને ઉકાળીને તેનુ' 
પાણી વાપરવુ' તેમાં અવગુણુ નથી. 
», ગળાંની ગાંઠ--ગળાંની ગાંઠ માટે મરચાંની લેપડી ખહારથી લગાડેછે* 
તેથી ગળાંના ગાંઠ પીગળી જાય છે. 
ડ. [ફેલલેરા, સાંપનુ' ઝેર, તથા અજીરણુ--આ દરદ માટે મરચાંનો ઉકા 


કં 


ડી. પૌ. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુશત ત્પ 


ળે વપરાય છે. 

ક. [જુનો પરસો--કેઇઇવાર ઘણાં મરચાં ખાવાથી નરમ પડે છે. 

ખ.્ેહોતુ' પડવુ'--કોઈવાર ઘણાં મરચાં ખાવાથી લોહી નરમ પડે છે. 

ગ. ઈન્ટરમોટનટ તાવ માટે--મરચાં વપરાય છે. 

ધ. દરીએ લાગવે--દરીઓ લાગવાથી ઓકારી થાય તે માટે મરચાં 
ખાવાં સારાં છે. 

ચ. સ્રીને દસ્તાન ઘણુ' પડે તે વેળા કોઇ પ્રસ'ગે મરચાં વપરાય છે. 

છ. પ્લાસ્તર માટે-લેોહી ફૂરતુ' કરવા માટે--મરચાં, મરી, લસણુ, સીલારસ 
ને! લેપ મારે છે. જગા લાલ થાય છે, લેહ સે જગાએ આવે છે 
અને ફૂરૈ છે, ' 

જ.ટાદીઆ તાવ માટે--કવીનાછન સાથે મરચાંની ભુકી અથવા અરક 
આપવાથી ઘણે ફાયદો છે. ઘણા દાકટરોનો આ અભીપ્રાય છે. 

*. સાંપ ઝેરી છે કે તે જણુવા માઠે--દરદીને મરચુ ચવાડે ને તે તીખુ 
ન લાગે તો જાણુવુ' જે સાંપ ઝેરી છે. 


સર૦૪. 


2, બરોળ માટે--મરજાદના સુળનો ભુકો ભારોભાર ખાંડ મળવીને તેમાં 
થી તોલે! ૧ સવારે પાણી સાથે ૭ દીવસ પીવુ*, 

, આંતરડુ' ઉતરેલુ'--મરજાદના ઝાડ દરીઆ કોનારે રૈટીમાં થાય છે. એ 
ની જડ ખઢુ ફેલાય છે અને ઉડતી રેતીને દાબે છે એનાં પાંદડાં 
જાડાં થાય છે તેને ખાફી છુ'દીને, ગોળી ઉપર સુકવાર્થી એક કલાક 
માં આંતરડુ' ચઢી જાય છે. 


હિરા સરરરાાદાનટક#દ «.......... .ાસદાા0 


સરડાસીંગ. 


૪, ડીલતા દાંત,દાંતનો દુખાવો--મરડાસીંગ, વાચવળ'ગ ટાંક બબે કાથેા 
ટાંક ૧ વાટીને ચમટી એક હુખતા દાંતમાં રાતરે સુતી વખતે 
સુકી રાખે તો ફાયદો થાય. 


છાટ કઇ ૧૪૦? (ઝટ 


૮૬. હી. પી. માડન એન્ડ 3ુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત- 


સરીક'ઢા. 
ક. ગળેચુ*--ક'ઠ આગળ કાનની' નીચે ગાંઠ થાય છે તે ઉપર એતુ' સુળી 
ઝુ' ઘસીને લગાડે છે. આવોદાઈનતુ' કામ કરે છે. 


સસતકો. 


અ.વીર્વ વધૈ--મસતકી, અખરોટની મીજ ૬રૈક ટાંક ૧ મધ સાથે સૈળવી 
ચાઠે તો વીરય વધે છે. પછી નવ'ત્રી પાન સાથે સડુવારના પછોરમા 
ખાય તો વધુ ફાયદો છે, 
ગ, મરચી --મોરચી માટે મસતકો ખાવામાં અપાય છે. 
1પીસાખ વાર'વાર થાય--ઇસપતુ' મસતકી, અજસુ, તલ દરેક ટાંક બ 
ભેળીને દીવસમાં બે વાર ખાવુ', 


છઝઝાયાલ# બૂટ ૦યઇા- હટાવા રસા 


સસ. 


મસા ૩ જાતના છે. લાહના, ખાદીના (વાયુના) અને બળગમના. 
ય. લોહોના મસામાં લોહી પડે છે. જે લોહોયાર દરદી હોય તેનુ' લોહો બ'ધ 
કરે તો ખીજુ' દરદ થાય. 
ખળગમના મસામાં બળગમ પડે છે. 
ગરમ વસ્તુ ખાધાથી મસાતુ' જેર વધે છે. દરદીને ઠં'ડક જોઇએ. ગાડાં 
રોજ સાફ અને નરમ આવવા જોઇએ. 


ઊચે લખેલા ઉપાચોથી મસા સારા થાય છેઃ-- 

હ્ીીમજી હરડે દીવેલમાં તળેલી અને વરીઆળીની ફકી રોજ ના 
તાલે! લેવી. 

ગુલકન રોજ ખાવે. 

ર્સવ'તી બે રતી, સવાર સાંજ ખાવી અને બમણું ઉપર ચોપડવી 

સીગુ' ધીમાં ઘસી મસ્રા ઉપર લગાડવુ'. 

માયાને અટ્ટીણુ સાથનો મલમ લગાડવો. જ 
ઇ'્રજવ બ તોલો, દહી સાથે રોજ ખાવુ', 


છ. 


ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૮૭ 


ટાંકી થયા પછી મસા થાય તે માટે પારાનો મલમ લગાડવે।. 

સીંગડાં, વાળ, અથવા ચામડાની ધુ'ઈ લેવી અથવા તેની શાખ આમન 
ઉપર્‌ લગાડવી. 

સરપ'ખાના સુળ બે આનીભાર પાણીમાં વાઢી સાકેર સાથે પીવાથી 
લેોહો બ'ધ થાય છે. 

નાગ કેસર ના તેલે।, ધી, સાકર અથવા દહી શ્ાકેર સાથે લેવુ”. 

જેસર બે વાલ ખાવામાં લેવી. 

મુકડવેલના ખીનો ધુમાડો લેવો. 

૧૪ દાણા ચીની કબાલાના પાણી સાથે પીવા. 

આંકડાના દુધમાં અફીણુ ઘસીને લગાડવુ'. 

ધતુરાના પાડદાંની લેપડી આમણુ ઉપર સુકવી. 

ભાંગના પાંદડાની લેપડી આમણુ ઉપર સુકવી. 

સેદીનાં પાતરાંની લેપડી સુકવી. 





હા તદદાદરાસા 


સસ્ઝુ૨.(1.૦3111.) 


મસુર એ શફતીવાળે ખોરાક છે. એરેબીકા કુડના નામથી વેચાતે॥ 

અને સીક માણુસને માટે વખણુાયલે ખોરાક મસ્ુરમાંથી ખઅનાવે 

છે તે પાણી અને $ુધમાં મલી જય છે અને લાંબા વખત સુધી 

બગડતો! નથી. ખહોવાળા દરદીને મસુર વઈદ્દો ખવાડે છે. કેટલાક 

ઉ'ચ મુળના હીંરુએ મસુર ખાવામાં લેતા નથી. 

નાગ્રુ૨ (ત્રણ) માટે--મસુર બાળીને રાખ સુકવી. નાસુર સારૂ' થાય છે* 

માંઢા ઉપર ચાઠાં અથવા સફેદ દાઘ પડે તો મસુરના આટો પાણી 

સાથે મેળવીને મસળવે!. 

કોઢ--મસ્રુર લીંમુના રસમાં વાટી લેપ કરવે।. 

ગોળી સોટી થાય લે! છોજેલા મસુર અને દાડમની છાલને પાણીમાં ઉકળી 
માવા જેવુ' કરીને ગોળી ઉપર લેપ કરવે।. 

ચ. આામન ખહાર નોકળે--મસુરની દાળનો આટો ઇ'ડાની સેતી સાચ 

સેળવી આમન ઉપર ઝુકે. 






૮૮. હી. પી. માડન એન્ડ ષ૪ુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત 


સા'ખણુ. 


ક, [બચ્ચાંના દાંત કુટે ત્યારે પેટ આવે. પારા ગરમ રહે છે. તે વખતે પારા 
ઉપર માખણુ ચોપડયા કૅરગુ. 


સા'ખખો. 


ખ,ઉ'દરી જાય, બાળ આવે--માખીનો અઘાર, સાખુ, અ'કોળાના રસમાં 
ઘસીને ૯ દીવસ સુધી લગાડે તો ઉ*દરી સારી થાય. 


સાજી ફેળા. 


ગ, ગાળી મોટી થાય તો--માજુફળ અને અસગ'ધ પાણીમાં પીસીને ગ 
રમ ગરમ લગાડવુ . 





સાણ્‌સતુ' સુત્ર. 

ધ. સાપના ઝેરના ઉપાય--ડ*ખવાળા દરદીને માણુસનુ' સુતર પાંચ તોલા 
દસ દસ મીનીટે પાવુ' વધુ પીવામાં અપાય તો અડચશુ નથી. શ 
રીરે ઘો સારી પેડે મસળવુ'- ગળામાં ગરમી જણાય, ગળુ સુકા 
ચતો! ધી પાવુ' સાંપના ડખ માટે માણુસનુ' સુત્ર ઉપયોગી છે એ 
વુ' ધણીંગમ લખાયડુ' છે. 


સાઇન હ-નરર૦૦૦૫૦" દરસટતા૪2૩૬:9335#3ઝ23ઝ* 


માયા. 
ચ. અતીસાર લોઢી સાથનો---માયાને ઘીમાં તળીને ભુકો કરીને ખવાડે. 
સાચુફેળા. 
છ. ખીલ માટે--માયુ'ફળને ચોખાના ધોવણુમાં ઘસીને ચોપડે તો ખીલ 


સટે. 

જ.આમણુ ખેસે--માયાનુ' પાણી લગાડવાથી અથવા લુગડાં એ પાણીમાં 
ભીંજવી આમન ઉપર સુકે તો આમણુ પાછુ' બેસે. 

». નારર માટે--માયાની મળેલી રાખ નાસુર ઉપર ભભરાવવી. 

ટ. દાઝેડ્ાં માટે--માયાફ્ળને પાણીમાં ઘસીને ચોપડવું” 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠં-સુરત. ૮્હૃ 


સાલકાકૅણી. 


૪. બુદ્ધિ વધે--માલકાકણીના દાણા દુધમાં બાફી, જરા સુકવી છોટલાં 
| કાઢી પાંચથી સાત દાણા રોજ ખાવાથી ખુદ્ધિ વધે છે. 

લકવાનુ' તેલ, સુણુબેહેરીનુ' તેલ-માલકાકણી, તેથી બમણુ' તલનુ તેલ,ચા 
રગણુ' દુધ, એ ઉકાળવુ', માવો બ'ધાય ને તેલ છુટુ' પડે તે મસળવુ*. 

ગર સાંપના ઝેર માટે--સાપના ઝેર માટે ડ'ખ ઉપર એતુ' સુળીયુ* પા 

ણીમાં ઘસી લગાડે છે, 

ધ [કેહ--સર્ેદ કોહ માટે માલકાકણી ગાયના સુત્રમાં દીન એકવીસ પળા 

ળી રાખી તેનુ' તેલ કાઢી ચોપડવુ'. 

ચ. હોસટીરીઆ માટે--માલકાકણીના ખીને લુગડામાં સુકો ખુખ મસળી 
અ'દરથી કચરો ઝાટકી કાઢવે।. બીને ધીનો હાથ લમાડી લોહીપર સેકી 

તેમાંથી રતી ખે (ચા૨ ગ્રેન) લઈ સાકર સાથે મેળવી ૩ દીવસ ખાવી. 

છ મનશકિત ખીલે--માલકાકણી (જીયોતિષ્મતી) તુ' તેલ ૩ ટીપાં અથવા 
| માલકાકણીનાબી ન'ગ પ પાન સાથે મેળવીને ચાવી જાય તો ખુ 
| ધ્ધિવધે અને મનશકિત ખીલે છે. 

જ. યાદદાસ્તશક્તિ વધે--યાદદાસ્તશકિત માલકાકણી વધારે છે જેમ જાય 
| ફળ, આમળા, પસતાં, બદામ, ઘી, કાંદાનો સુરબ્બો ખાવાથી ચાટ 
| શક્તિવષે છે તેમ માલકાકણી વધારે છે. 

». તેલ--માલકાકણીના બી તોલા ર॥ ખોખરાં કરીને ૨ મીનીટ ઠીકર 
ઉપર સેકી સણુના કપડામાં સુકી સાંચામાં દાબી તેલ કાહવુ'. આ 
તેલના ટીપાં બે નાગરવેલના પાનમાં દીવસમાં ૩ વાર ખાવુ. ને 
તેલ ન નીકળે તો માલકાકણીના ખી પ નાગરવેલના પાન સાથે 
ચાવી ખાવાં, એમાં ફ્રોસફરસને ચુણુ છે. તેલ પીળા રંગનુ” છે. 
માત્રા ૫પ થી ૧૦ ટીપાં દુધમાં અથવા સાકેર સાથે ખાવુ. 

ટ. શરીરે શકતી વધે--માલકાકણી શેર ૧, કાળા તલ ૩ પઈસાભાર, લ! 
લ ચણે્‌તી ૩ પઇસાભાર; ધતુરાના ખી ૩ પઇસાભાર, ભાંગ ૩ 
પઇસાભાર લેવુ', તેને તેલના ૬ પત દેવા અતે જ'તરમાં તેલ ગાળી 


હ 





-નવાા-તયાસનક,. 


૦ , હી. પી. માડન એન્ડ 31૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત" 
આાામતારાારાાણાભાઇમાસામાાસામતામસામામાયનગાારારાાાાાવવાારાાવામાઇસવમણાણરતસામાસાાતાતવાવાતનાણાાાવસાારરાસામપામાપારાાનમાામાતારતયારાતાતામતાધપાસાકાવાવારારાસારમારાતામઇ 


લેવુ'' આ તેલના ૩ ટીપાં પાનપર લગાડી ખાવાં અને તેલ પાન 
પર લગાડીતે પાન નસ તથા માંઉસના લોચા ઉપર ખાંધે તો શકિત 
આવે. 
જુ ર ક 

%, વીય વધે--૧ ફળીવાળુ' લસણુ એક ફુધમાં ઉકાળી લુગડાંથી ગાળીને 
રાજ પીવુ. 


સગડ પાાનભટાનતરપ ભતારાસારનનતમ#-- ભડ૦-નાાકરઇ૦ 


સાંઝ્ડુ. 


ખ્‌,વાળો--પગમાં વાળા હોય તો ૩ માંકડ ગોળમાં પછેલે દીવસે ગળવા 
ખીજે દીવસે ૪ અને ત્રીજે દીવસે ૪. 

ગ. સસણી, દાંતનુ' બેસ્રી જવુ'--માકડતુ' લોહો રૂમાં સ્રુકી, તે રૂનો કા 
કડો કરી તેનો ધુમાડો સુ'ધાડવે. 

ધ.[કાનમાં માંકડ ગયો હોય તો! મધના ટીપાં સુકવાં, 

ચ, [ટાઢીઆ તાવો માટે--માકડ ૩, તુળસીના પાતરાં ૩3 ગોળમાં ગોળી 
કરવી. આવી ૧ ગોળી દરરોજ ૩ થી ૬ દીવસ ખાય તો તાવ જાય. 

સાંસ: 


૭. કાનકચુશ કાનમાં ભરાયો હેય તો માંસનો ખીમો ફરી કાન આગળ 
ધરવે,, તેના વાસથી કાનક્ચુરો ખહાર નીકળી માંસને વળગે છે. 


સૌદુ' 


.અ--. - -_-ાન્‍ાતાક--ન્યઇ -સાતાઇસાગાઇ- 


સીંધવ-ઃસીંધનુ' મીઠુ'-01102100 ૩૦૧1૫  કાકટા1શાપ॥. 
જ -સસુદ્રનુ મીઠુ'-8૦& 3દ્દ, ભુખ લગાડે છે, તરસ લગાડે છે. ઇન્ટરમીટ 
ન્ટ તાવ ખરેોળ સાથની હોય, વે માટે મીઠુ' ખાવામાં આપે છે. 
ક્ભજીમાત--મીઠું' મોટા આદમીની કબજીઆત દુર કરે છે, 
વાળો--વાળા માટે મીઠું ઉપયોગી છે. 
સીઠી પીસામ માટે--મીઠાંને પાણી સાથે મેળવીને પીવાથી પીસાખબ 
એ છી થાય છે. ખાંડમાં ઘટાડો થાય છે. 





કે. 
ત્ર૦ 
ર્દર 








ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત ૯૧ 


,તનનામન્શઇઅણુ#ા, 


જૂ 


ક. કેફ્‌--દારૂની કૈફ, મીઠુ' ખાવાથી ઓછો થાય છે. 
ખ.શેક--સૌટી થયલી ગોળી, અથવા બોજા સોજા ઉપર મીઠાનો સેક 
કરે છે તો ફાયદો થાય છે. 

ગ 'પીચકારી--આઓઓને પાણી પડતુ' હોય, તે વેળા પાણીની પીચકારીમાં 
મીઠુ* વપરાય છે. 

ધ દાંતનું” દુખવુ'--દાંત ઉપર મીઠુ સુકે તો દુખાવો મટે છે. 
ચ. નાહુવાના પાણીમાં મીડઠુ'નાખે તો દુરબળ બચ્ચાંની ત'દુરસ્તી વધે છે. 
છ. વીચ્છુને ડૅ'ખ--નાગરવેલ પાન પર બીજુ' પાન ઉ'ધુ' સ્રુકીને તે ઉપ 


; ૨ નીમક સુકી ખુખ ચાવી ચાવીને રસ ગળવેો,, પા કલાક પછી 


ખપ પડે તો બીજીવાર ખાવુ 


જ.ફીફ્રાંવાળા દરદીને મૌંઠુ' ખાવા દેવુ' નહીં. ફીફરાંની અકસીર દવા 
, બોમઇંડ છે. તેનો ચુણુ મીઠુ' તોડી નાખે છે. 

. વીચ્છુના ડ'ખ માઢે--માંડુ' ન॥ તોલે! ડબ ઉપર ખાંધી રાખવુ 

, દાંતને સાફ્‌ કરવા માટે મીઠાના પાણીના કોગળા કરવા. 

સાથુ' દુખવા માટે--લેહોના જેસ્સાથી માથુ' દુખે ત્યારે ગ૩૨મ પાણીમાં 

મીઠુ' નાખી, પગના તળીઆં સેકવાં, 

ડુ. વીછુના ડ'ખ--એક ચમચો મીઠું પાંચ તોલા ખ્રાંડીમાં પીગળાવો 
તેના પોતાં કરી ડ”ખ ઉપર સૂુકવાં. 

વીચ્છુનુ' જેર--મીઠાનુ' પાણી કરી, નાકમાં ૩ ટીપાં મે ઝેર ઉ 
તરે છે. 

ણુ ધા રૂઝે--સીનધાલુણુના પાણીમાં લુગડુ' બોળી જખમપર મેલે.તો છ 
રીનો ઘા રૂઝે છે. 

કોહુવાટ, જુના ચાંદા-- સીનતધાલુનના પાણીમાં લુગડુ' બોળીને 
ચાંદા ઉપર મુકે અને લીલુ પાતરૂ' ઉપર ખાંધે, તે। ફાયદો થાય. 

ચાથીઆ તાવ માટે--ભુ'જેલુ' મીઠું કાફી જેવુ' થયલુ' હોય તે પાણી 
સાથે મેળવીને ચોથીએ તાવ નરમ પડયા પછી આપવુ. આથી ત! 
વ જાય છે. આ ઉપાયથી દરદીને તરસ બહુ લાગે તો થોડુ' થ'ડુ 


ક 


હ 


ટ 


હ્ર ડી. પી. માડન એન્ડ પુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરન. 


પાણી આપવુ' ભુખ લાગે તો હલકો ખોરાક લેવો. શરદીથી ડુર 
રહેવુ. 

કૅ. ધાતુ હીન થાય--મીડઠુ' ઘણુ' ખાવાથી ધાતુહોન થાય અને દારૂની 
કેક ચઢે નહોં. 

ખ.ખરોળ માટે વછદો યુષકળ ખાર વાપરે છે તેથી વીરય નખળે, પડેલે। 
જણાયલે। છે. 

ગ. સાંપતુ' ઝેર ઉતરે--૧ તોલે મીડઠુ' લઇ તેને આંકડાના દુધની ભાવ 
ના આપે અને ગાયના દુધમાં પીવાડે તો ઉલટી થઈ ઝેર ઉતરે છે. 

ધ. ખરક્સાં માટે--મીઠું' આમલીના પાતરાં એનો લેપ કરો છ દીવસ ખ 
રફ્સાંપર ખાંધવુ 

ચ. [દુરગ'ધ નાશ કરે--ચુનો અને મીઠુ' છાંટવામાં લેવુ" 

૭,કલઇ ખાઇ જાય--મીઠું' કલઇના વાસણુમાં મરમ કરે તો કલઇ ખ 
વાઇ જાય છે. 

જ.સેલેરીઆ તાવ માટે--મીઠાંને લોહઢાંની કઢઇમાં (ત્રાંબાતી કઢાઇ ન 
ચાલે) ગરમ કરવુ' ધીમી આંચ રાખી કાફી જેગુ' કરવુ' તેમાંથી 
ચમચા એક ભરી નીમક પાણી સાથે મેળવી સહવારના પહારમાં 
ભુખે પેટે આપવુ' તે તાવ જાય છે. 

કઃ સમખારી મીઠું--અજમેરની પાસે સમખાર ગામમાં જમીનમાંથી ખો 
ડી કહાડે છે તે મીઠુ' સમબારી મીઠું' છે 

ટ. છાતી ઉપર દાહુ માટે--૦ તોલે! મીઠુ, ન તોલે! સોડાબાઇકારખત, 
સોડાવોટર સાથે પીવુ' તેથી તરત ફાયદો થાય છે. 

ઠે. પથરી પીસાખબે હોય તે મઢે--સીધાકુણુ ૩ વાલ્‌, ગાયની છાસ સાથે 

| શ્‌જ એકવાર ખાર દીવસ પીવુ. 

. પીતના ચાંદા માટે--સીંધાલ્ુણુ, પાણીમાં ઘસીને ચાપડવુ" 

હ. કેતરના જેર માટે મીડું' ડ'ખની અ'દર ભરી પાટો બાંધવો, પીંગળ! 
જાય ત્મારે ટૂરીથી મીડઠું' ભરવુ”, 


ડી. પી. માડન એન્ડ જુ!૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુશ્ત હડ 


ક. દાંતના દરઇ માંટે ૪ મેન મીડું' સુ'લવાથી દાંતનો દુખાવો મઢે છે. 

ખ.મીઠાના પાણીના કોગળા કરવાથી જીભને! ઠરી સાફ્‌ થાય છે. 

ગ દાંતનુ' મ'જન--મીઠું' દાંતને સાફ કરૅ છે, પારાને મજષુત કરે છે અ 
ને વાસને દુર કરે છે. 

ધ. ક દુખવુ' નરમ પડે--એક ચપટી મીઠુ' મોદામાં સુકી ઠં'ડું' પાણી 
પાવુ. 

કુંલની ડાંખળી મીઠાના પાણીમાં રાખવાથી કુલ ઘણા વખત તાજા' 
રહે છે. 

ચ. સળેખમ--મીઠુ' બારીક કરી સુ'ઘવામાં લેવુ. 

છ. આંખને મીઠાંવાલા ગરમ પાણી સાથે ધોવાથી થાકેલી આંખ ખુલ્લી 
પડે છે. 

જ દાંતમાંથી લોહી બ'ધ પડે--મીઠાંવાલા પાણીના કોગળા કરવાથી લે! 
હો ખ'ધ પડે છે. 

કં. ઇન્ટરમીટન્ટ ફ્ીવર--મીઠુ' તાવ અટકાવનાર તરીફે વપરાય છે પણુ * 
કયુનાઈન કરતાં ગુણુ ઓછે છે. 

ટ. જખમ, ચાઠાં રૂઝે--મીઠાંના પાણીમાં લુગડુ' બા'નીને ચાઠાં અથવા જખ 
મ ઉપર સકે તે ઉપર છ્ઠાડતુ' પાતરૂ' જુકી પાટો બાંધે તો રૂઝ 
આવે. 

ડ* વીચ્છુતા ડ'ખ માટે--દરદીની માંખમાં મીઠાના ષાણીના ટીંપાં સુકવાં. 

ડ. [3ડુતા રોગના જીવજ'તુઓનેો ઘરોમાંથી નાશ કશ્વા માટે ચુને। ધોળ 
વામાં આવે છે તે વખતે ૧ મણુ ચુનાના પાણીમાં પોણુ! તોલે મી 
હું' નાખવાથી વધારે સાર્‌' પરોણામ આવે છે. 

&. કુતરાંતુ' ઝેર--હુડખાયલાં કુતરાં અથવા ઠોડુલાંએ કરડેલાં દરદીને 
જખમ ગરમ પાણીથી સાફ કરી તે જખમને લે!ખ'ડતા લાલ તપે 
લા સળીઆશથ્રી દાબવા અને પછી તે ઘા ઉપર મીઠાંનુ' લોશન (૧ 
ભ્ઞાગ મીઠુ' અને ૧૫૦ ભાગ પાણી મેળવેલુ? લમાડયાજ કરવુ" 

યુ રુમડાં-*શરીર ઉપર ગરચુમડાં થયા કરે તો નીચે. સુજબ દવામાંથી 


લ્૪ હી, પી. માઠન એન્ડ પુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 


એકેક ચમચી દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પીવીઃ--મીડું' ૧। દ્રામ, પાણી 
૪ આાઉ'સ સળવીને વાપડવુ'. 


ઘા જાફર સકઝઝનઝતઝાજ 


સીંદળ 


૩. મીંઢળનુ' દાંતણુ કરવાથી દાંત હીલા પડે છે. એના ફૂળ 
ગાંધીએ વેચે છે. 


અ,.એકારી લાવવા માટે--મીંહળના બીજને કપડછ'ડ કરી તેમાંથી ૧ વાલ 
જાકી લે, ઉપરથી પાણી પીએ તો ઓકારી થાય, વળી ફરીથી પા 
ણી પીએ તો વધુ એકારી થાય શે સુજગ જેટલીવાર વામીટ કરા 
વવુ' હોય તેટલીવાર પાણી પીવાડે. 


સીૌણુ. 


ગ, નાસુર સારૂ' થાય, મીનનુ' તેલ નાસુરમાં સકે. તેલ બનાવવાની રીત-- 
ઝા શેર મીઠુ' ગરમ કરવુ ગરમ થયલુ' મીઠું' આતસપર 
સ્ુકતાં કુટે નહીં ત્યાં સુધી ઠીકરાં ઉપર ગરમ કરવુ' તે મીઠાંને જ' 
તરમાં સુકી તેની ઉપર ૧ રીર મીન સુકી અરક કહા તેમ તેલ 
કહાડવુ% પેહેલાં તેલના થોડાં ટીપાં રદ કરી પછીનુ' એકડુ' કરવુ”. 
તે તેલ નાષ્ુર માટે બહું સાર્‌ છે. જ'તરમાં મીંડુ' રહે તે જખમ 
ઉપર દાબવાથી જખમ રૂઝાય છે. 

સુળે. 

તજા ગરમી--તજા ગરમીથી હાથ પગ ફૂટે છે કોઈવાર લોહીબી 
નીકળે તે ઉપર સુળાના પાકેલા પાતરાંનો ૨સ ચોળવે, 

બધેજ રહે, કઉવત આપે--સુળાના બીજ ટાંક ૨ વાટી પાણી સાથ 
ત્રણુ દીવસ પીએ તો બ'ધેજ રહે. 


છ, નસોમાં શકતી ભાવે--સુળાના બીજ ટાંક ૨ મીઠાં તેલમાં ઉકાળીને તે 


તિ 


ઠી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. હ્ર્પ 


લ નસેોપર મસળે તો નસમાં જેર વધે છે. 

ક. લીવર (યકૃત) ના દુખાવા માટે સુળાના રસ તોલા  ૨॥ દીવસમાં ૩ 
વાર પીવો અને બહાર ૬દરદવાળી ચામડી ઉપર મસળવે।. 

ખ.દરાઝ માટે--સુળાના બીની ગોળી લીંખુના રસમાં કરવી અને દરાઝ 
ખણુીને ઉપર લેપ કરવો. 

ગ. [ટાંકીના દર, પીસાબના દરદ--પાતરાં સાથે આખો સુળે સવારે ખા 
વાથી આ દરદેને ફાયદો થાય છે. 

ધ.!પીસાબ છુટે--સુળાનાં પાદડાં અને સુરોખાર ષુ'દી પીડુ ઉપર ખાંધે 
તો પીસાબ છટે છે. 

ચ. રેતી પીસાબે પડતી હોય--ઝુમળે। સુળા પાદડાં સાથે સવારે રોજ ખ 
વાથી રેતી ધોવાઇ જાય છે; સુળેો સાંજે ખાવામાં અવગુણુ છે? 

છ. ગુરદાનો દુખાવો--સુળાના પાતરાંની ભાજી ઘીમાં બનાવીને ખાવો અથ 
વા લીંબ્રુના રસ તોલા ૨॥, સુળાનો રસ ૨॥1, મધ ત્તોલા ૨, જવ 
ખાર તોલે ગ એના ખે ભાગ કરી સવાર સાંજ પીવામાં લેવુ'. 

% હરસ માટે--સુળાના પાકાં પાંદડાંના ઉપલા અરધા ભાગનો રસ ૧ 
તોલે, પાંચ ટીપાં ઘી નાખી સવાર સાંજ પાંચ દીવસ પીવાથી 
જાથુકના મસા જાય છે. 

૪. પીસાબ છુટે--સુળાના પાતરાનો રસ શેર બ પાસેર પીએ તો પીસાબ 
છુટે. 

ટ. પીસાખ ષ્ઠટે--ઉ'દરની લીડી ટાંક ૧, સુરોખાર ટાંક ૧ વાટીને ડુ 
ટી માંહે ભરે અને તેની ઉપર સુળાના પાતશરાં ખાંધે તો પીસાાખ 
છુટે. 

ડ. પરસે સારો થાચ--સુળાના પાદડાંનો રસ તાજે રોજ ૨ પઇસાજશાર 
પીવે. 


પારે શરીરે કુટી તીડળે ત્યારે દરદીતે સુળાના પાતરાંના રસ પેઢ ભરી 


ર્જ 
લ 


હદ હી. પી. માઢન શન્ડ મુ!૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 







ને પીવાડે અને શરીરે ચોપડે. 
ક, [જી મારવા માટે પારાને સુળાના પાતરાનાં રસમાં મસળીને લગાડે. 


ખ.પરમો--સુળાના પાતરાંનો રસ ટાંક હ, ગોળ ટાંક ૨, મીડુ' ટાંક ૧ 
સેળવીને પીવો. 





સુસળો ક'દ. 


ગ, વીર્ય વધે--ઝુસળીક'દતા ખીજ નવટાંકતા ભુકાને ગોળ સાથ ચીની બોર 
જેટલી ગાળી ખનાવી દરરોજ ૧ ખાય તો શરીરે તાકાદ રહે. 


૦0૧૪29 હરસના ઝઝ શજઝઝઝી, 


સેથી. 


સેથી-સેથીમાં આઠો અને ગુ'$૨ નથી એમાં ચરબી વધારનાર્‌' તત્વછે. 
ધ, મેથી ઘોડાઓને મસાળામાં ખવાડે છે એ ખહુ શકતી વધારે છે. 
ચ. બાળ ખરી પડેલા તાળકાં ઉપર મેથી છુ'દીને ઝ્ુકવાથી ખાળ પાછા 
આવે છે. 
૭, ગળાના દરદ માટે મેઠી ખાવામાં આપે છે. 
* ચામડી સુવાળી અને ચાખી રાખવા માટે એનો આટો પાણી સાથે મેળ 
વી શરોરે મસળાય છે. 
ક». ખરોળ માઠે મેઠી ખાવામાં આપે છે. 
| સેષ્રી મગને મથતી છે પણુ મગને રગ લીલે। હોય છે. 
મેથી અડદને મલતી છે પણુ અડદનો ૨ગ કાળે છે. 
મ, આંતરડુ' ઉતરેતુ' હોય ત્યારે મેથીનો આટો, ધતુરાના પાંદડાના રસમાં 
| મેળવી લગાડવાથી ભાંતરડુ' ચહે છે. 

હી ફેરતુ' કરે છે--સેથી દાણા ૨૧ ખોખરા કરી સુઠ તોલો ન, સા 
જેર ૧ તોલો, ખખળતુ* પાણી શેર બ નાખી આખી રાત રાખી સ 
વારે પીવુ'' 


ડીં, પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. લ્છ 


», સ'ધીવામાં લોહીનુ” ફૂરવુ' બ ધ થાય છે તે વેળા મેથી ખાવાનો ચાલ 
સાધારણુ છે. ફોઈખી શરીરનો ભાગ રહી જાય ત્યારે મેથી ખાય 
છે. ઘરડા માણુસ વધુ વાપરે છે. એનુ' વસાણુ' બનાવી તથા ખીચડી 
પકાવી ખાય છે. 

ખ. અ'તશ્ગળ માટે--મેથી છુ'દી પાણીમાં ઉકાળી મસકા જેવી કરી ઉતરે 
લા આંતરડાંવાળી જગા ઉપર ખાંધવી. એમાં સોસવાની શકતી છે માટે 
આંતરડુ' ઉપર ચહે છે. 

ગ કાંટો--કાંમે ભાંગ્યો હોય તો કાંટઢાવાલા ભાગ ઉપર સેથી ખાંધવી, આથી 
કાંટા ખે'ચાઈ આવે છે. 


બ શગુમડાં અને ગાંઠ પાકવવા મ ટે મૈથીને વાઢી, જરા નીમક સાથ પાણી 
માં પોરાંસ કરી ખાંધે તે! પાકે. 
ચ. તાવ એકાંતરીઓ જાય--મેઠી અને પમારીઆનાં બી સભાગે મેળવી 
તેમાંથાં ન તોને! ચાવીને ખાઈ જય તો તાવ જાય. 
મેદી. 
છ પગના તળીયામાં અગન ખળે તો મેદીના પાતરાંને લીંબુના રસમાં 
વાટી લેપડી પગે ખાંધે તો અગન નરમ પડે. 
આઓરતની જાત ખહાર પડતી હોય અથવા આમન સકફરાની બહાર 
નીકળે તો મેદીના બીની લેપડી સુકો જેરથી કાછડેો વાળવે।. 
રૂ નિ * 
જએ રતને દસ્તાન ઘણુ' જય તો  જેનસીઅન રૂટ પાઉદર અને મેદીન। 
કુટેલાં પાતરાં મેળવી એઓરતના બધે હાથે લગાડે તો લોડો મ'ધ 
થાય. 
૪. કાઢ માટે સેદીના પાતરાં ૧ તોલે! લઇ પાણીમાં આખી રાત ભીંજ 


વી સહુવારમાં ૪૦ દીવસ સુધી પીવુ. 


». દરાજ માટે મેદીના પાતરાં સરકામાં ચોળી દરાઝતે ખનીને તે ઉપર 
લગાડવુ . 


, દાઝેલા માટે સૈદીના પાતરાં માખણુમાં વાઢી ચોપડવુ*. 
ડ, [વાળા ઉપર મેદીના ધાતરાંની લેપડી ઝુકે તો વાળે બહાર આવે. 


છજ 


લ્૮ હી. પી. માડન એન્ડ 51૦; દળા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 





હન 


ક, હાથપગ કફૂઢે તે માટે મેદીને પાણીમાં પીસીને લેપ લગાડવો. 
ખ.કમળે।--કમળા માટે સેદીના પાતરાં € ટાંક લઇ તેને પાસેર પાણીમાં 
૧ રાત ભીંજવે તે ગાળીને સહવારે દરદોને પીવાડે, 


સે।ાગરે. 


મ. દુધ વધારે--એરતના થાન ઉપર ખાંધવાથી દુધ વધે છે. 


માતો. 

સાતી માછલીમાં પાકે છે. તે ચોકસ દરયામાં થાય છે. 

સોની સાફ કરવાની અને ચળક આપવાની રોત નીચે ગ્રુજખ છે:-- 
આળકેોહાળ તથા ઇથરમાં હલાવે છે. એસોડ સલક્યુનીક, આસીડ 
એકઝેલીક, પ્લેટ પાઉદર, વીગેરે ચીને મોતી સાફ કરવામાં વપ 
રાય છે. 

ખનાવટી સૈૌતી--૨ઉ માછલીની આંખોને હીંગળેકની સાથે છુગડામાં 
ખાંધવી, દોરી લટકતી રહે તેમ કરગુ'. કાદવતુ' એક લાંખુ વાસણુ 
(ઘડીયુ') લેવુ, તેમાં અડધુ' પાણી નાખવુ', મોંઢા ઉપર કોડીયુ' 
સુકવુ', કોડૉયામાં વચે કાણુ' પાડી તે કાણાંમાંથી પોટલી વાસણુમપં 
લટકતી રાખવી. પાણી પોરટલીને લાડ નહીં તેમ રાખવુ”, ચુલા 
ઉપર પાણી બાળી નાખવુ વરાળના નેરથી પેલી આંખો કાંઇક 
જુદુ' રૂપ લેશે. આ પાકેલી આંખો મે!તીના જેવી થાય છે પણુ 
તે સ્નોતી વીંવયા પછી એની ખામી દેખાઈ આવેછે. 


નઇ 


સેોતીએ।. (આંખને) 


ધ. આતીએ આંખનો, આંધળા દેખે--કાળા સાંપની ચરખો, 
સ'ખની નાભી, નીરમળી એ સ'ભાગે મેળવી આંખે અ'જન કરે તે 
થાયટ્ો થાય. 

સ.પરવોળા તથા મોતીઆતુ' અ'જન--ખાપરીયુ',બરાસ કેપુર,ચીનાઈ સાકર, 


ડી પી. માડન એન્ડ પુ!૦, દવા વેચનાર, કેણુપીઠૅ-સુરત. લ્હ્ 





પોરટુમલ તપકીર, હીમજી હરડે એ બધાંને છ દીવસ સુધી ખ 
રળ કરે છાયામાં સુકવે અને પાછુ' ખરળ કરે અને અ'જન ડરે. 

ક. મોતીઓ આંખનેો--કાળા સાંપની ચરખી, સ ખની નાભી, નીરમળી, 
કાળે સુરમા સ'ભાગે લઈ ખુબ પીસીં લુગડી કરે; એર'ડીઆના 


ઈ 


પાતરામાં વીટાળી ઉપર સ્તર ખાંધી માઢીતુ' પડ બે આંગળ 





ચઢાવે પછી ચાર છાણા વચે સુકે લાલ થાય તે કાહેથી અ'દરથી 


માંખણુ જેવુ' નીકળે તેનુ' અ'જન કરે. 
ખ્‌ માોતીઓ,કુળુ'--હરડાં,બેહેડાં, આમળાં ટાંક ખબે, પીંપળ ૧, મરી ટાંક ૧; 
વાલ ૧, બરાસકપુર વાલ ૧, લવ'ગ વાલ ૪,એલચી વાલ ૪ એ સરવૅ 
| ને ખ'રોક કરી બકરીના સુતરમાં ભોંજવી રાખી મમોડીના વાસણુમાં 
૨ ન. કિ પો 

રાખે પછી ગોળી વાળે તે પાણીમાં ઘસી અ'જન કરે તો ફાયદો થાય. 
| 


પરાયહાટત ધાડ ડાર દદ દાઉદમાદા 


સે।થ. 


તાવ પીતનો અને તરસ લાગે તો--મોથ અને ખડમળોઓ અકેક તોલ્લે 
લઇ એનાં ચાર પડીકાં કરવાં. ૧ પડીકુ' દોઢ શેર પાણુાંમાં ઊકાળો 
કાટ્વના વાસણુમાં આખી રાત રાખવુ. ઘીવસે તે નીપારીને દરદી 
ને પાવુ' આથ તરસ મદે છે અને તાવ જાય છે. 

એકાંતરીઓ તાવ--(ભન્યેધુ) ૨૪ કલાકમાં એકવાર તાવ આવી ઉત 
રી જય તે માટે મોથ, કાળી દરાખ, ઇ'દ્રજવ સ'ભાગે મેળવાં ગાળા 
ચણા જેટલી કરી આપવી. 

ખાળ કાળા અને તેજસ્વી ખને--તેલમાં તળેલા આમળાનુ' ચુરણુ ૮ 
ભાગ, કેપરૂ' ગોવાઈ સુકુ' ૪ ભાગ, કપુર કાચળાં, કચરો રગ'ધાં 
વાળો, સોથ અગર, તગર, સુખડ, ગુલાબકળાં અકેક તાકે। ખારો 
ક ચુરણુ કરી માથે મસળે. આ લુકાના સોગઢીઓ બને છે જે 
ને પાણીમાં ઘસીને બાળ ઉપર લગાડે છે. 

ભુકાને વાપરવાની રીત---ભુકેો તોલા ૨ પાણીમાં આખી રાત ભીંજવો 

સહુવારે નાહુતી વેળા અઠવાડીયામાં ૧ વાર ખાળે મસળે તો! ફાયદે! 
થાય. 

છ, પીસાબ બે અખત્યાર આવે તે ગરમીની (ખુસકીની) હોય તો પાણીનો 

તરસ ઘણી લાગે છે તેનો ઇલ્રાજઃ-- ધાણા, સુખડ, લીમડાની છાળ, 


ગ. 





ધ. 


ડિ 


*--૯---૦-૦૦ાણણ#લકઇ-5%-ન”સાવાાતાગ્સાસઇના, ભાઈ... ..લૌઝનનનાજન્તાાન્યતાુઇબા રફ તતકણણઇણણાઈભા9-લ _ 1 રણમા. તામા, “---સઝ-તઇ-- તુઝ. -આ 2. .૬.-વાા, હજન શના... નાઇ. તણ: -._% --૧૦- છ... 


માતી વાળ ૧, પરવાળુ' વાલ ૧ સુરમો। વાલ ૧;મમેર્‌' વાલ ૧૦,કસ્તુરી 


મ 


૧૦૦ ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર,. કણુપીઠં-સુરત 


મોઠં, એલચી, નાગફેસર એ સરવેના ઉકાળે સાકેર સાથે પીવે, 








હાસ હકાર તલ સરદાર હા હારા 


સોાસીઆઈક. (બનાવટી) 
ક». |શરઢીવાળાં દરદ, વા, લકવે।, દમ, સુવા રોગ, દભડાયલાં--એને માટે 
| ભીલામાનુ' તેલ શેર ૧, સફેદ રાળ શેર બ, ભે'સા ગુ'ગળ શૈર બ, 
હીંગળે તોલો ૧ આ ચીજેને ઉકાળી પાક જેવુ' ઘટ થાય અને 
ચીની રકાખી ઉપર થાપી દેવુ'*' અને કટકા કરવા, દભરાયલા માણુ 
સને મીઠાં તેલમાં એ મેળવી મસવે છે. ચણા જેટલી મોમોઆઈને 
પ તેલા ધીમાં ગરમ કરી મેળવવુ* તેમાંથી તોલે! ના રોજ પી 
વામાં લેવુ. ------ 
મોરથુથુ. 
ખૂ ર્તંતજેત, આંખની સળી--એ ઘણી નાતના આંખના દરરદો સટ્ટા કરેછે, 
અ'ગેજી તેમજ દેશી વઇદ્ોમાં એ વપરાય છે. એની બનાવટ નોંચે 
સુજખ છેઃ--મોરથુત્રુ, ફટકો, સુરોખાર સ'ભાગે લેવો. આ ખધાં 
એકઠાં વજનનો પચાસમોા ભાગ્ર કપુર લેવો. તેઓને ઇ*ગાર ઉપર 
ગરમ કરી નરમ થાય ને સ॥એ બનાવવો, (મોરથુથુ ઈ'ગાર 
ઉપર પકાવીને લેવુ.) 
ગ, ઉલટી કરવા માટે ૧ વાલ સમોરથુશ્રુ પાણો સાથે પીએ- એ વામીટ 
છીધા પછી દરદી નતછી' પડતુ' નથી. 
ધ. આંખના ખોલ ઉપર સોરથુશ્રુ લગાવે તો મટે છે. 
ચ. વાળા--મેરથુત્રુ જુવારના દાણા જેટકુ' ગોળ સાથે દરદીને ૩ દીવસ 
આપે. વાળ મઢે. વાદે! છે ત્યાં સુધી વામીટ આવે નડીં. વાળે મ 
રી ગયા પછી સોસ્ક્રુથુ પોતાની અસર જણાવે અને વામીટ થાવેઃ* 
(એમાં નેખમ નથ.) 
છ૪.નાર્ુર માટે--કામળ ખાળીને શાખ કરો તેમાં મોરથુથુ મેળવી લગા 
ડે તો રૂઝ આવે છે. 
ક. હરસ માટે--મોરથુથુ અતે ટ'કતખાર કરેક ટાંક ૩ લેવા બ ધેને વાઢી 
૩ દીવસ લેપ કરે ત્‌ મસા તુટી પડે. પછી સાઠીં ચોખા રાંધી તેની 
લેપડી કરે. (આ ઇલાજ આકરે છે, 





દરરદોના નામ. 


અજીરણુ 
અડેગરી 
અ તરગળ 


અતીસાર 
અમાન 
અળાઈ 
આંકડી 
આંખના દરદ 


આગરૂ 
આંજની 
આંટણુ 
આધાસીસી 


આરૂળે 
આમન 


અઆાસવ 


ઉકળાટ શરીરે 
ઉઘ 


પ 9 


સાંફળીચુ.. 


ણ સ તટ કઝ 5. દાર કસા 


 દરદેોતુ' સાંકળોયુ'. 
પાતુ, 


૮૦ ખ, ૩૧ ઝ, ૪૪ ગ, ૫૦ ઘ; પ૧ ગ; ૮૪ ઠ. 

૩૯ જ, ૫૦ ચ, ૫૧ ક, ૫૮ ક, ૭૨ ક. 

પગ, ૯ ટ, ૩૭ ધ, પર ઘતથા છ, ૮પ ઠે, ૯૬ ટ, 
૯૭ ખ. 

૨૧ ૯, ૨૨ ક, ૬૯ ખ; ૭૨ ઝ; ૮૮ ચ. 

જાઓ આમન 

૪૬ ખ. 

પ૧ છ, ૨છ છ. 

૨૧ ડ, ૨૭ ગ, ૩૭ ટ, પપ ચ, પ૬ ડ, ૬૬ ડ,; 
દહ ધ, ૭૮ ચ, ૭૯ ખ તથા છ, ૧૦૦ ખ, 
તથા ધ. 

દપ ઠં, ૬૬ ખ. 

૭૪ ખ., 

પ૩ ક. 

૧૨ ગ, ૧૩ ખ તથા છ, ૧૭ છ, ૧૯ ક તથા ખ; 
ર૨૪ ગ, ૪૨ ખ, ૪૭ ચ; ૬૭ ચ; છ૬ ક. 

૧૩ ટ, ૨૧ હ. 

૩૧ ડ, પપ ખ, ૫૬ જ, ૮૨ ટ, ૮૭ ચ; ૮૮ જ 
૯૭ જ. 

૧૭ ઘ તથા ચ. 


૪૨૬ ખ. 
૨૨ ચ, ૨૪ ખ, ૩૩ ૪, ૬૮ ખ તથા ગ, ૭૧ ધ, 
૫96 હૈ; 


૨ હી. પી. માડન એન્ડ જુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 





ડરદોના નામ 


ઉ'દરી 
ઉદાસી 
ઉળતી 


અએછાના ચાંદા 


ક્ટ 
ઝુમળે 


કરમ 
કરાળીઓએઓ 
કકે જા'ના દરદ 
આખ ખલાહાં 
*્રાઢ્ા ભાગે 


કાનનો દુખાવે 
કાનને બેહેરાટ 
કાનમાં કાનકચુરે 


જોડે 

*્રીડા 
કોલેરા 
કોહ સરેદ 


પાનુ 


૧૨ ખ, ૮૮ ખ. 
પર ખ, ૪૨ ગ. 
૧૧ ચ, ૧૨ ડ, ૩૧ ઠં; ૫૫૮ છ, ૯૪ ખ, ૧૦૦ ગ. 


૩૪ ધ. 


પ ખ, ૫૦ છ. 

૩ ગ, ૯ ડ, ૧૧ ગ તથા છ, ૨9૦ ધ, ૩૦ ચ, ૩૧ 
ટ, પપ જ, ૫૬ ટ,૬છ ખ તથા ચ, છરણુ, 
૮૨ ચ, ૯૭ ખ. 

૩ ગ, ૧૮ ક, ૩૬ ધ), ૪૧ ખ; ૪૪ છે. 

૧૨ ૮, ૮૩ ક. 

૩૭ ક તથા છ, ૯પ કુ. 


૧૨૦%, ૪1૧ ક. 

6૯.૭ ગ. 

૨૧ ખ, ૨૬ ચ, ૨૮૭, ૫૪ જ, પછ ધ. ૫૮ ધઃ 
૪૧૪છ 

૨૧ ગ, ૭૮ ઘ, ૯૦ ધ તથા છ. 


૬પ ક તથા ધ. 
૭૩ નય. 


૩૩ ક તથા ખ; ૮૦ છ, ૮૪ ઠ. 


પ ચ, ૩૩ ણુ, ૪૨5, ૬૨ જ; ૬૩ક તથાખ 
તથા ગ તથા ધ તથા ચ તથા ટ, ૬૧૪ ક 
તથા ખ તથા ગ તથા ચ તથા ઠે, ૬૬ ૩, 
૭૦ ઝ, ૭૨ ગ, ૭૩ ગ તથા ટ, ૭૭ ક, 
૭૮ ગ, ૮9 ગ, ૮૯ ઘ; ૯૭ ઝ. 


હો. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૩ 


દરદોના નામ 
ખરકફૂસુ' 


ખહાં 
'ાંસો 


ખાંસાં ગુ'ચની 
ખીલ 


ખુજલી 
ખેન 
'ોરાકુ 


ખોરે માથાના 


ગભે ધારણુ થાય 
ગભેપાટ અટકે 
ગમગીની 

ગરમી કુટી નીકળે 
ગળાંનો કાકરો 
ગળાંનો સોન્ને 
ગળાના ખળગમ 
ગાઠ 

ગાંઠ પેટની ખસે 
ગોળો મોતી 


માળીમાં આંતરડુ' 


પાનુ 


૨ ડે,૧૫ ગ તથા છ, ૧૮ જ, ૪૪ ચ, ૭૮ ખ, 
હર્‌ ધ. 

પ૯ કે તથા ખ, તથા ગ, તથા ઘ, ૫૮ ટ તથા ઠં 
તથા ડ, ૨ ધ, ૪ ગ, ૧૪ છ, ૨૨ જ, ૪૦ 
કૅ તથા ખ તથા જ. 

૨ ખ તથા ઝ, ૧૬ ખ, ૧૭ જ, પ ખ, ૧૫ ટ 
૩૩ ડે, ૩૫ ઘ, પદ છ, ૬૬ ચ, ૬છ ખ, 
છપ ખ તથા ધ, તથા ડ,૭૮ છ, ૮૧ ગ* 

૧ ક, ૩ ક, ૩૩ છ, ૬૦ ચ. 

૮ક, ૧૬ ૮, ૪૦ ચ; ૬૮ ચ, ૭૦ છ, ૭૪ 
ઘ, ૮૪ ગ, ૮૮ છ. 

૧૫ ઘ, ૨૧ ઠં; ૫૮ ચ, ૮૪ ખ. 

જુઓ ટાંક્‌ણુ. 

૪૩ ગ, ૪૪ ઘ, ૭૪ ચ તથા છ તથા %. 

૩૧ ક, ૫૮ જ. 


૬૮ છે, ૪૭ ધ. 

પડે ધ. 

2૦ ચ. 

૪૮ કે. 

૩૧ ૯. 

૮૦ જ, ૮૪ ટ, ૮૬ ક, ૯૨ છ. 

૧૩ જ. 

૪૬ ટ, પ૧ ચ; ૮૦ ચ, €છ ઘ. 

૩૭ ગ, ૪૯ ચ. 

૩૧ ચ, ૩૪ ચ, ૩૬ ખ, ૪૫%, ૪ ખ, પર 
છ, ૭૧ છ, ૮ ઘ, ૮૮ ગ, ૯€૧ ખ. 

જુએ અ'તરગળ, 


૪ ડી. પી. માડન એન્ડ પુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત 





દરદોના નામ પાનુ' 

ગુમડાં ૭પ જ, ૮૦ ચ, ૯૪ ણુ, ૯૭ ઘ. 

ચુળમ વાયુ ૧૬ ચ, ર ચ, ૪૨૪. 

ઘારાં ક ૨૧ ટ. 

ઘી છ ચ. 

ઘેલાપણુ' ૭ડ્ ઠં. 

ચરખી તવાય ૩૭ ઝ. 

ચરચી વધે ૨૩ છ. 

ચાડૉ ૭ ચ, ૧૯ ચ, તથા છ, ૬: ઝ; ૭પ ગ, ૯૧ ત, 
હ૨ ડ, ૯૪ ધ. 

ચામડીના દરટ ૬૦ ગ, ૬૨ ઝ. 

ચામડી સુ'વાળી થાય ૫૯ ઝ, ૯૬ જ. 

ચુકા ૭૮ જ. 

છાતીએ દાહુ ૯૨ ટ. 

છાતાંમાં બળગમ ૧૩ જ. 

છીંક ૮૨ ટ, 


જખમ 
0૪7ળી દર 


જીવડા જીના સરે, 


જુ 


જુલાબ 


૪૬ છ, ૭૩ ટ,તથા ઠૅ, ૯૧ ણ. 
૧૬ છ,ર૨૧જ. 


૨૦ ક તથા ખ, ૩૩ ઝ. 


૬૦ છ, ૪૯ ઝ તથા ઠં, ૪૬ ચ, ૩૪ છ, ૭૬ 
કૅ, ૬૬ ફુ, 
૮૧ડ. 


જુલાબતુ સરખત, ૨૧ ક. 


ડી. પી. માડન એન્ડ યુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. પ 





દરદ્દોના નામ 


ઝાડાનો કબજીયાત 

ઝાહાડા છુટે 

ઉ'દરનુ 
તરાનુ' 


/ 
નઈ 


જ 
છી 


નશ 
ધ્ઘ્ર 


જા 


ઝેર કોડખી જાતનુ' 
» વતુરાનુ 

વાદટરાનુ 

જૂ લાજી 


), સાપનુ 


ટક] 


તલ શારાંરે 
તરસ મટે 
તાવ 


,, અન્યમોટ 
»» ચોઠીઓ 
,) તરોએ! 
,, તાઢીઓ 


પાનુ 


૯૦ ઝ. 

૨૨ ક, ૬૬ ણુ તષ્રા ઠ, ૬૭ ગ. 

૨૧ ઘ તથા ચ, ૫૭ ગ. 

૮ ટ, ૩૪ ઝ તથા ણ, ૩૫ ક, ૪૨ ઘ, ૫૧ અઝ, 
પર ચ, પ૩ ખ, ૫૭ ટ, ૭૪ છ, ૮૩ છ, 


૯૨ ૮, ૯૪ ઢ. 
૧૦ ગ, ૧1૧ ક. 
૮ તે. 
9૦ ખુ. 


[9૨ છ, પછ ગ. 

૧૪ગ, ૧૬ જ, ૩૪ ગ, ૪૧ ઝ,; ૪૨ ચ, ૪૪ ખ, 
પદ ગ તથા ઘ, પ૭ ખ તથા ગ, પ૯ જ; 
૬૮ જ, ૮૧ કતથા ચ, ૮૪ ઠે, ૮૮ઘ, 
૮૯ ગ, ૯૨ ગ. 


૧૪ ક, ૪૭ છ, ૪૮ ક, ૫€ ઠં, ૭૦ ક; ૯પ ચ. 


૩૧ ખ 

૪ ક,૧૩ ક તથા ઘ, ૧૪ ક, ૫€ ક. 

૪૦ છ, પર ગ, પ? કતથા ખ; ૬૦ જ; ૮1 ક, 
૮પ ગ, ૯૩ ઝ, ૯૯ ગ. 

પ૮ ખ. 

૯ ઠ, 3પ ક, ૪૪ ૮, ૭૯ ટ, ૯૬ થ. 

૯ 5, ૯૭ ચ, ૯૯ ઘ. 

૧ ચ, ૧૦ ચ, ૧૨ ચ;પદ ખ,૮પજ,૯૦? ચ; 
૯5 જ. 


ટ ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત, 





દરદોના નામ 


દમ 
દભરાયલુ 
દરાઝ 


દરીએ લાગે 
દસ્તાનનું જવુ 
દાજેલુ' 


દાંત દુખે 


દાંતતુ' મ'જન 
દારૂની કેફ 
દાર સુધારવે! 
દીલ પડકે 
દીવાનાપણુ' 


દુધ 


દુધ ખનાવટી 








પાનુ 

પ “મ જીએદઃ હોૉંક્ણ. 

હ છ, પ૧ ધ, ૧૦૦ ક. 

ર્‌ ટ, ૧૫ધ,), ૨૧૩, ૪૧ ચ; ૪૩ છે, ૪૯ ક, 
પછ ઝ, ૭૩ છ, ૭૭ ઘ, ૮૪ક, ૯૫ ખ, 
૯૭ ટ. 

૮પગ 

૮૫ ચ, ૬૫ ઝ, ૯૭ «૪, 

૧૫ ગ, ૪1૧ જ, ૪૪ડ, ૭૦ સચ);૮૯૪૮ ૪, ૮૮૯:, 
૯૭ ઠં. 

૮ ટ, ૧૩ ગ, ૧૪ ઘ, ૧૮ ખ, ૩૩ જ તથા €, 
૩૫ ઝ, પ૪ ક તથા છ; ૭ષ ટ, છદ ટ, 
૭9 ખ, ૭૯ ગ, ૮પ ૩,૮૮5, ૯૦ ઘ; 
૯૩ ક તથા જ, ૯૪ ક. 

પપ ઝ, પ૭ ચ, ૬૬ ૩, ૮૨ જ; ફઝ ગ.. 

૯૧ ક, 

૧૮ ઘ તથા ચ, તયા છ તથા જ. 

પર ખ 

૭૯ ઠં, જુઓ ઘેલાપણુ. 

૨ ક, ૨૨ ખ તથા ગ, તથા ઘ, તથા જ, ૨૩ ક, 
ખ તથા ગ તથા ઘ, તથા ચ, ૨૪ ટ, રપ 
કે તથા ખ, ૨૬ ક તથા ઠ, ૨૭ ક તથા ખ 
તથા ધ, તથા ઝ, ૨૬ ક તથા ખ, ૭૭ ઝુ. 

ર૨૮ ખ. 


દુરગધ નાશ થાય ૯૨ ચ. 


પાત સુધરે 


નબળાઈ 


૧૧ ખં. 


૧૩ચ. 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 


દરદોના નામ 


નસ છુટી પડે 
નસની નખમળાઇં 
નારગોર 

નાસુર 


પથરી પીસાખે 


પરમો 


પરમો સાકરીઓ 
પરસેવો 

પલાસમન પાઉ 
પાચન શતી વધે 
પાઠુ' 

પાણી ચોખ્ખુ થાય 
પાલ લાગે 
પીનદસ 

પીસાખ કમી થાવ 
પીસાખ છટે 


પીસાખે ગરમી 
પોસાબે યથરી 
પેટની ગાંઠ ખસે 
પેટને દુખાવો 
પેટનો પવન 
પુછીફારક 





પાનુ 


૩ ખ, ૭૩ છ, ૮૧ છ. 

૧૪ જ, ૮3 2, ૯૪ છ. 

૧% ઝ. 

૭ ગ, ૧૬ ઘ, ૩૯ ચ, ૪પ ગ, ૪૮ 5, ૮૩ જ 
તથા ઝ, ૮૭ક, ૮૮ઝ,૯૪ ગ,૧૦૦ છ. 


જુઓ ગુરદાના દરદ, ર ગ, તથા છ તથા ઢ, ૮ જ, 
૯ ગ, ૩૨૬ ચ, ૪પ ઘ, ૫૦ ખ, ૬૦ ખ, 
૪૭૦ ઢ તથા ઠ; ૭૪ સ, ૭પ ચ, લહર ઠ&., 

£ ક, ૧૦ ખ, ૩૦ ગ, ૪૦ ગ, ૬૨છ, ૬ 
જ, ૭ર ચ, ૮પ ક, ૯૬ ખ. 

૪ક ગ. 

૬૬ ધ, ૭૦ ઘ, ૭૮ ક. 

૨૭ ગ. 

પષ ઝ. 

દપ ખ તયા ચ. 

૪છ ક, પ૮ ગ; ૮૧ ઠ. 

૮૦ ક, ૮૮ ઠં. 

પ ક, ૩૨ ક, ૮૩ ગ. 

છ ખ, ૯ ઝ. 

૨૪ ઝ, ૨૬ છ તથા જ, ૩૩ છ, ૫૪ઝ, ૮૨છ, 
૯પ ગ તથા ઘ તથાઝે તથા ઢ તથા. 

જુઓ પરમો, 

૮ છ, ૯ ટ, જીએ પથરો 

૨ ચ. 

ર૨ ચ, 

પ૪ ખ, ૮૦ ગ, 

૧૩ ચ. 


હી. ઈ 


૮ ડી. પી. માદન એન્ડ કાબ, દવા વેચનાર, કણુપીંઠ-સૂરત 





દરદોના નામ 


કાફર 
કુળ આંખનું 
ફેફ્સુ' કુળેલુ' 


અબગળમા વાસ 
ખરોાળ 
ખળગમ 


બળતરાં હાથે પગે 
સ 
બળ વધી 


આલ કાવી કરવા 
અને બાલ વધારવા 


ખાળ ઉગે નહીં 
ખાળાગોળી 

બાળક ખીંડઠોને ઉઠે 
બેસુધી દુર થાય 
ખેહેરાત 

ખુદ્ધાં વધે 


ભગનદર 
ભુખ લાગે 
ભુખ મરે 
ભેઠવાયુ 


#પાઇ «4 3. કગ ક મઝ; ૧૫૪/%.કઇસાજ્મઇટઇ-%-7"%7. 


પાનુ 


૩ ક, પ૧ જ, ર૬૫ છ, ૯1 જ. 
૯૯ ખ 
૪૪ ડં, 


૬૯ ચ. 
૮૫ ૮,૯૨૬ ઝ 
જુઓ છાતીએ બળગમ, ગળે બળગમ ૧૩ ૦૪, 
૧૫ ક. 
૮૨૧ ખ. 
૬૩ ઝ, ૯૨૬ ચ. 
૩ ઘ, છ ક, ૩૨ ધ, ૪૦ ઝ, ૪પ ખ, પલ ચ, 
૬૭ ઝ તથા ટ તથા ઠ, તથા ડ તથા હ, 
/ છ૦ જ, ૭૧1 જ, ૭ર જ; ૭૩ ઝં; ૭પ 
ઠં, ૮૧ ખ, ૯૯ ચ. 
€'9 જ, ૬૯ છ. 
૬૮ છ. 
૬૮ ઘ. 
૧૦ ધ, ૭૬ ખ. 
જુઓ કાનના દરદ, ૬૦ ઘ, ૮૦ 2. 
૮૯ ક. 


૧૬ ક, ૪૭ ચ. 

૪૬ ક, ૫૦ ઝં, ૮૦ ખ. 
૩૦ ઘ. 
૪૪ ઝં; 


ઠી. પી. માડન એન્ડ યુ।૦,; દવા વેચનાર, કણુપીઠં-સુરત. હ 





દરદોના નામ 


મગજે ભમરી 
મગજે શકતી 
મચ્છર, માકર 
મલમ પકવવાનોા 
,, રાળનો 
મરડો 
મરદને શક્તી 
મસા 


માંઉસ કઠણુ થાય 
માંકડીના કુલ્લા 

માખણુનોા ખાોસટ 
માંખી દુર થાય 
માથાનો હુખાવે 


મીઠી પીસાખ 
સુતર કચ્છ 
સો।ચકાયલે। સાંધો 
મોરચો 

સાંહાંનુ' પાકવુ' 
માંઢાંપર લાક્લી 
મોતીઓ આંખનેો 


રકટપોટ 
રતાધળોા 
રૈતી પૌસાબે 


પાનુ 


૩૨ ખ; ૬૦5, ૭૧ ખ, ૭૯ ઠે. 

૩૯ ઘ, ૮૯ છ તથા જ. 

2૦ ખૂ, 

૮૩ ખ તથા ચ. 

૮૩ ઘ. 

૨૧ ઝે તથા ઢ, ૪૪ ક, ૬૬ છતથા ણુ ૬૭ ગ. 

૪ ખ. 

૩૧ ખ તથા જ, ૪૪ ખ, ૪૬ ગ તથા ઘ, પર જ, 
૫૬ ટ, પ૭ છ, ૭૪ ઘ, ૮૨ ડ; ૮૬ છ, ૮૭. 

પ૭ ક. 

૩૪ ટ. 

૨૪ ક. 

૨૦ ખ. 

૮ ખ તથા ઠં, ૧૧ ઘ, ૧૨ ઠં; પ૪ ધ; ૬૦ 5; 
૮૦ ઠે, ૮૨ ખતથા છ, ૯૧ ઠં; લ્ડઝ ધ 

૬ ખ, ૪૯ ગ, ૫૯ છ; ૬૬ જ તથા ણુ. ૯૦ 5. 

૨૪ ઘ, ૪૫ ચ, ૮૨ ઘ, ૯૯ છ. 

૪૭૩ ધ. 

૮૬ ગ. 

૧ ખ, ૧૭ ખ; ૬૬ ટ. 

છપ ઝ, ૭૬ જ, ૮૪ ખ. 

૯૮ ધ તથા ચ, ૯૯ ફક તથા ખ. 


૧૦ ક, ૫૦ ગ, ૭૮ ઠં, ૯૮ કે. 
છ૪ ક તથા ગ. 
જુએ ગુરદાતદ દરદેો, ૫૦ કે. 


૧૦ ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દજી વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત, 





દરદદોના નામ 


લકવો 
લે।!હો નીકળવુ' 
લે।ડોની ગાંઠ 


લોહીના ઝાહાડા 


લે।!હો વીકાર 
લોહા સુધરે 


વધરાવળ 
વાગેલુ' 


વાળે 
વીચ્છુનો દ'ખ 


વીસફ્ુટક 


ને 


વીયૅ ઘ 
જા 
વીયપાત 


વીવે વધે 


શકતાં તે 


પાનુ 
૩૪ ખ, ૩૨ ગ, ૮૯ ખ), ૧૦૦ ક. 
૯ ખ;, ૧૭ ગ, ૨૬ ગ, ૩૦ ક, ૮પ ખ. 
૯ છ; ૩૯ ઠં, ૮પ છ. 
લ ચ; ૨૬ ખ, પ૬ ઝ તથાઢ, ૬૨ ઘ, 

19૦ ગઝ. 

૧૯ ગ, ૩૯ ટ; ૬૪ ધ. 
૯૬ ઠે. 


દછ ક; 


જુઓ ગોળી સોટી, ૪પ જ. 

6૯ છ. 

૯ ઘ, ૩પ છ, ૩૭ ચ; ૪પ છ, ૫૭ ઝ, ૯૦ અ. 
૯૭ ડ, ૧૦૦ ચ. 

૧૪ ચ; ૬૫ ગ, ૭૯ ચ; ૮૪ જ, ૯૧ છ તયા 
ઝ તથા ડ, તથા ટ, ૯૩ ઢ. 

૧૪ ક, ૧૯ ગ; પર ઠં; ૬૯ જ; ૭૦ 5, ૮ર ધ, 
હ્પ ડે. 

૯૨ કૅ. 

૧૨ ઘધ, ૩૦ ખ. 

જુએ: પુરૂષાટત;, ૮ ચ, ૧૫ ટ, ૧૯ ધ, રર છ, 
૨૪ જ, ૩૮ ઝ, ૫૦ ટ તથા ઠ, ૭૨ ઘ, 
૮૬ ખ, ૯૦ ક, ૯૬ ગ. 


જુઓ પુરૂષાટન, ૫૧ ખ, પર ક, ૭૫ છ, ૮૧% 
ઝ; ૮૨ ઠં. 


શરીરે શકતી લધે ૧૯ ધ, ૭૬ ચ, ૮હ ટ, ૯૪ ચ. 


ડી .પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત- ૧૧ 
55 5258522 


દરદ્દોના નામ 


સ'ધીવા 


સનેપાટ 
સસણી 
સળેકમ 
સ્રૌનુ' કસતાવુ' 
સ્રીને ગભ રણે 


પાનુ 


૩ ખ, ૧૪ ખ, ૧૫ ખ, ૩૪ ટ, ૪પ ક, પ૪ ચ; 
[9૨ ટ, ૯૬ ઠં, ૯૭ કે. 

૩૪ ડ, ૬૯ ગ. 

પ૬ ચ, ૮૪ ધ; ૯૦ ગ. 

૨૪ ૬, ૩૭ જ, ૮૧ ગ, ૮ર ગ, ૯૩ ચ. 

૨૬ ઝ. 

૩૮ ટ તથા ઠ, ૩૯ ક તથા ખ. 


સ્રીની છાતીએ ડુધ ૨૬ ટ, ૯૮ ગ. 


સ્રોની છોડ પડે 
સ્રીને દસ્તાન 
ગ્રીને પાણી પડવુ' 
સાર'ગ ગાંઠ 

સુવા રોગ 

જ ડા 

સાનત્ન 


હાાડમુ' ભાગેલુ' 
હ્ાફ્ણ્‌ 


૯ જ, ૭૧ ગ, પદ ચ, ૮૪ ઘ. 

જુએ દસ્તાન, ૭ છ; ૫૧ ટ, છ૬ ગ તથા ધ. 

૩૮ ગ; ૬૬ જ, ૯૧ ગ. 

જીએ અ તરગળ, ૯ 2. 

૬૪ ટ. 

પ છ, ૩૧ ગ, ૩૩ગ), ૩૪5. ૩પ ચ, ૩૬ કૅ, 
પ૮ ઝે, ૭૩ ખ તથા ઘ તથા જ તથા ૩. 


પ ઘ,૭ ઘ, ૮ ગઘ;,૯ ક, ૧૨ઝ, ૧૫ ચ, 
૧૭ ખ, ૩૧ ઘ તથા છ; ૩૬ ગ, ૩૮ ક 
તથા ખ તથા ગ તથા ઘ તથા ચ, તથા છ 
તથા જ, ૩૯ ગ તથા ઝ; ૪૧ ઘ;, ૪૪ ખ, 
૪૬ ગ, તથા ઘ તથા ઝ. પ૨:.. ૬૨૭, 
ટપ ટ, ૬૬ ગ; ૬૮ ક,૭૨ ખ, ૮૧ ટ તથા 
જ, ૯પ જ 4૦૦, ઝં. 

ર૪ અ, ૪૦ ધ, પપ ગ તથા છ. 

૧ ગ તથા ઘ, ૧૪ છ, ૧૫ ૮; ૩૩ ૪ તથા ઠં 


૧૨ હી. પી, માદન એન્ડ પુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠે-સુરત 





મટ 


દરદોના નામ પાતુ 
તથા ડ, ૩૪ ઠ, ર૩૫ ગ; ૭૫ ખ; ૭૭ ગ, 


૭૯ ઝ, ૮૦ ઝ. 
હીસતીરીઆ ૮૯ ચ. 


અખબાર ત્રેસમાં પી, ઇ. યટેલે છાપી છે, ઠે૦ સ હોર્પીટાલ સાશે, સુરત. 


